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SAMPUNG UTOS UPANG WALANG MAGKASAKIT. 



I. Papurihan ninyo ang inyong bayan at sundin ang mga 
kautusan niya ukol sa kalinisan. 

II. Huwag ninyong kaligtaan ang araw ng paglilinis, at 
tuparing tibobos. 

III. Mahalin ninyo ang inyong mga an^k at bigyan sila ng 

maayos na tahanan^ mabuting pagkain at laruan. 

IV. Palagiin ninyo ang dalisay na hangin gabi^ araw sa 

inyong bahay. 

V. Linisin at iayos ninyo ang inyong mga daanan, looban, 
buluwagan (salas) at hagdanan. 

VI. Huwag kayong magpahamak ng inyong katawan, ng 
inyong mga kalapit bahay, sa pamamagitan ng ha- 
nging nakalalason mga duming binubukalan ng sakit. 

VII. Huwag ninyong pabayaang mabuhay ang salaulang la- 
ngaw. 

VIII. Huwag kayong magpahamak umimbot ng kaligayahan ng 
inyong mga anak sa pagpapabaya ng kanilang kalu- 
sugan. 

IX. Huwag kayong magpabayang mabulok dumumi ang in- 
yong ngipin magkagayon sa bibig ng mga nasasa- 
kupan ninyo. 

X. Huwag kayong lulura sa mga daan, sa sahig, sa mga sa- 
sakyan, sa alin mang pook na pinagkakatipunan ng 
mga tao. 






ILANG SAKIT NA KARANIWAN AT ANG 
KANILANG LUNAS. 



Ang mga bagaybagay na nilalaman ng mga talatang ito 
ay inilalaan sa mga taong nangangailaiigang makaalam n|: 
mga maaaring makalunas, kung sakasakali't may dinada- 
puan ng mga karaniwang sakit. 

Tuus na ipinagbibilin na, kung maaari, itawag ng mang- 
gagamot kung sakali't may magkakasakit sa inyong angkan. 
Ang dami ng gamot na sinasabi dito ay para sa mga may 
gulang. Sa batang 12 ta6ng gulang, kalahati ng daming 
binabanggit ang dapat ibigay. Sa batang 6 na taong gu- 
lang, ikatatlong bahagi (J) ng dami ang dapat ibigay. 
Sa batang 3 taong gulang, ikaanim na bahagi (i) ng dami 
ang dapat ibigay. Ang lahat ng ibang gulang ay dapat 
ayusan din ng dami ng gamot. Ang matatanda nang tao at 
mga may sakit na mahihina kung bibigyan n§ gamot ay 
kaunti lamang. 

PANGHIHINA N6 KATAWAN. 

Kumain ng 1 tabletang yero, kinina at estriknina (ipinag- 
bibili sa mga botika — na naglalaman ng isang grano ng 
yero redusido, isang granong sulpato ng kinina at 1|60 
grano ng estriknina) makaitlo isang araw tuwing ma- 
kakain. 

Ang bituka ay dapat na linisin sa pamamagitan iig 
pagkain ng 1 pildora iig katartika kompuesta (ipinagbibili 
sa mga botika — na mayroon l^ granong ekstrakto ng 
kolokintidas kompuesta, i grano resina halapa, 1 grano 
kalomelanos, i grano pulbos kambohia) arawaraw, sa 
paghiga sa gabi, kung kailangan. 

]vr6A lagnat. 

Ngike (malaria) . — Ang pinakakaraniwang lagnat dito sa 
atin ay ang ngike, na madaling makilala dahil sa pauIituKt 
at sa. pagooras ng lagnat na nangyayari sa tuwing ika da- 
liawangpu at apat, apat na pu at walo, o pitongpu at dala- 

3 



wang oras, at dahil din naman sa tuwing sisibul ang lagnat 
ay pinangungunahan ng pangaiigaligkig. 

Lunas. — Habang nilalagnat ay dapat uminom tuwing ika- 
lawang oras iig isang kutsaritang espiritu de nitro dulse 
(ipinagbibili sa riiga botika) na kinanaw na mabuti, upang 
magpawis at umihi. Pagkatapos makapagpawis ang ba- 
sang damit ay dapat alisin, pahirin ang pawis ng katawan, 
at bihisan ng tuyo. Pagkatapos ay dapat pakanin ang may 
sakit ng 1 tabletang i grano ng kalomelanos (ipinagbibili 
sa mga botika — ^mayroong i grano iig kalomelanos at i gra- 
no lig bikarbonato) tuwing kalahating oras hanggang sa 
makakain iig anim na tableta. 

Tatlong oras pagkatapos makain ang kahulihulihang 
tableta lig kalomelanos ay dapat painumin ang may sakit 
iig dalawang kutsarita naman lig sal katartika (nabibili 
sa mga botika) na kinanaw sa tubig, o dalawang kutsara 
iig aseite de kastor (nabibili sa mga botika), at pagka- 
tapos nito ang pangpagaling na lubos na gamot ay dapat 
nang simulan naman. 

Ang paggagamot na ito'y ang pagpapakain lig dalawang 
tigtatatlong (3) granong tableta o kapsula iig sulpato iig 
kinina (nabibili sa mga botika) makaitlo isang araw hang- 
gang sa makalampas ang ilang araw buhat sa paghinto iig 
lagnat. 

Lagnat sipon (dengue) . — Ang lagnat na ito ay maaaring 
dumapo lig walang ano ano, iiguni't kadalasan ay pinaiigu- 
ligunahan iig tila pagkapagod o pananakit iig mga bisig at 
kasukasuan. Pag nilalagnat ang katawan ay mamumula, 
lalonglalo na ang mukha ; magdadamdam lig mataas na lag- 
nat, masahol na sakit iig ulo, at kadalasan pa'y sasakit ang 
likod at mga bisig. 

Ang kagamutan ay ang mahiga hanggang sa mawalang 
patuluyan ang mga siiigaw sa katawan. 

Ang sakit iig katawan at ulo ay maaaring maalis sa pa- 
mamagitan iig tabletas sa sakit iig ulo (tingni sakit iig ulo) 
na kakanin isa sa bawa't tatlo o apat na oras. Ang 
pagtatapal iig malamig sa ulo ay makagiginhawa sa may 
sakit. Ang mga masasakit na bisig at kasukasuan ay maa- 
aring pahiran at kuskusin lig aseite alkamporado (nabibili 
sa mga botika) . 



SAKIT Se ULO. 

Kung ang sanhi ay ang hindi pagkatunaw ng kinain, pa- 
ngangasim iig tiyan, hindi pagkatae at iba pa, ay dapat 
kumain tuwing kalahating oras ng isang tabletang i grano 
6 0.03 gramo ng kalomelanos (nabibili sa mga botika) hang- 
gang sa makakain ng anim na tabletas. Kung hindi ma- 
dumi ng sapat sa loob ng labingdalawang oras, bigyan ng 
30 gramo 6 c. c. ng aseite de kastor, 6 30 gramo 6 2 
kutsarang sal katartika (nabibili sa mga botika). Kung 
kinakabagan ay dapat uminon ng isang kutsaritang bi- 
karbonato ng sosa na kinanaw sa kalahating basong tubig. 
Upang ang sakit iig katawan ay maalis, kumain ng: isang 
tableta o kapsula sa sakit iig: ulo (ipinagbibili sa mga bo- 
tika — na ang timpla ay 0.10 gramo asetanilida; 0.05 gramo 
kapeina, 0.10 gramo brotouro potasiko at 0.02 gramo na 
pulbos na goma) tuwing ika tatlo o apat na oras hanggang 
kailaiigan. 

APAD SINISIKMURA. 

Magkanaw iig kalahating kutsarang bikarbonato S^ sosa 
(nabibili sa botika) sa kalahating basong tubig at lagyan 
lig sampung patak na espiritu de menta (nabibili sa mga 
botika). Gawin ito tuwing ikalawa o tatlong oras hang- 
gang kinakailaiigan. 

Sapagka't ang kadalasang sanhi iig sakit na ito ay ang 
napakaraming laman iig tiyan at ang hindi pagkatunaw 
ng pagkain, marapat na uminom iig 1 onsang aseite de kas- 
tor (dalawang kutsara) at tapalan ang tiyan iig damit na 
basa ng mainit na tubig. 

Kung ang may sakit ay nauuhaw, ang dapat iinumin ay 
mainit at huwag malamig na tubig. 

Ang sakit sa isang taiiging lugal sa kanang tagiliran sa 
gawing kalagitnaan iig pusod at mataas na uiigos lig buto 
sa bewang ay dapat paghinalaan na karamdamang apen- 
disitis, kaya't dapat mahiga agad at tumawag ng tunay na 
manggagamot, doktor. 

SIPON. 

Kumain lig isang tableta o kapsulang laban sa sipon (na- 
bibili sa mga botika — may halong alkampor 16 miligramo, 
ekstrakto de belladona 8 miligramo, sulpato de kinina 16 



miligramo) tuwing kalahating oras hanggang ang bibig a\ 
manuyonuyo o hanggang sa makakain ng 6 na tabletas; 
pagkatapos nito isang tableta na lamang bawa't dalawa 
tatlong oras ; maaari rin namang bombahin ang ilong ng 
agua borikada (isang kutsarita ng asido boriko kristali- 
sado na tinunaw sa isang tabong mainit na kinulong tubig) . 

Ang paggagamot na ito ay lalong magaling kung susun- 
dan sasabayan ng pagpupurga ng dalawang pildoras ng 
katartika kompuesta (nabibili sa mga botika) o apat na 
kalahating granong tableta ng kalomelanos (nabibili sa mga 
botika) na kakanin sa gabi at susundan ng aseite de kastor 
o sal katartika pagka umaga. 

Ang iba pang makabubuting bagay sa sipon ay ang ma- 
iinit na inumin, paghuhugas sa mga paa ng mainit at ang 
pagpapahid ng aseite alkamporado (25 bahagui sa isang 
daan) at pagpapranela. 

Ang katawan ay dapat na takpang mabuti kung natutu- 
log, at lalo na kung ang may sakit ay nagpapawis. 

PAGTATAE AT PAGIITE. 

Sa lahat ng sakit na ganito ang uri, ang unang dapat 
gawin ay uminom ng dalawang kutsarang aseite de kastor. 
Pagkaraan nito ay sundan naman ng isang tabletang laban 
sa pagtatae at ite (nabibili sa mga botika — na binubuo ng 
0.50 gramo ng subnitrato de bismuto, 0.12 gramo salol, 
0.06 pulbos ng ipekakuana) tuwing ika tatlo o apat na oras 
hanggang ang pagkukurso ay maghinto. 

Ang pagkain ng may sakit ay dapat na mga sabaw la- 
mang, pinakulong gatas, malasadong itlog habang may 
sakit at makalampas ang apat o limang araw buhat sa 
paggaling. 

Ang iinuming tubig ay pinakulo o destilado. 

Ang paglalabatiba ng kinina ay mabuti ring lunas. Mag- 
lusaw ng 5 granong kinina sa dalawang basong puno ng 
tubig na pinakulo at ilabatiba tuwing ikadalawangpu at 
apat apat na pu at walong oras. Sa paglalabatiba ang 
may sakit ay tatagilid sa kaliwa, at mahaba ang isusuot 
sa tiyan ng bitukang gagamitin. Pigilin hanggang mata- 
tagalan ang tubig sa tiyan. 



HINDI NATUTUNAWAN ^ PAGKAIN. 

Uminom ng isang kutsaritang bikarbonato ng sosa (na- 
bibili sa mga botika) na kinanaw sa kalahating basong 
tubig at hinaluan n^ sampung patak ng espiritu de menta 
(nabibili sa mga botika) kalahating oras pagkatapos ma- 
kakain. 

Kung hindi umayos ang pagdumi, kumain ng isa o ilang 
'pildoras na pangpatae sa gabi hanggang kinakailaiigan. 

HINDI MATAE. 

(1) Magaan. — Isang pildoras ng laban sa hindi pagka- 
katae o 4 hanggang 6 na tabletas ng kalomelanos bago ma- 
tulog sa gabi. 

(2) Mahigpit, — Isa sa mga sumusunod na paggagamot. 
(a) Magkanaw ng dalawang kutsarang sal katartika 

sa isang basong tubig, at inumin ng walang la- 
man ang tiyan. Susundan ng paginom ng ma- 
raming tubig. 
(h) Ihalo ang dalawa o tatlong kutsarang aseite de 
kastor sa sapat na dami ng matabang na cafe o 
mainit na gatas, at inumin. Maiinum din ang 
aseite de kastor na kasama iTg kabubukas na 
sarsaparilya o serbesa. Sa hindi pagkatae ng 
mga bata ang aseite de kastor ay siyang dapat 
gamitin at sa matapat na dami. 

SUGAT AT HIWA. 

Paglilinis ng mga sngat, — Bago hipuin ang hiwa o ano 
mang sugat, maghugas at magsabon munang mabuti ng 
kamay at ilubog sa tubig na may gamot na pamatay hayop 
(lawaeida), Kung walang tualyang esterilisada na pa- 
mahiran mabuti pa'y patuyuin ang kamay sa hangin at 
huwag ididikit kahit saan. 

Ang hiwa o ano mang sugat ay dapat hugasan na may 
gamot na pamatay hayop. Ito ay magagawa kung mag- 
kakanaw ng isang kutsaritang gamot na pamatay hayop 
sa isang baso ng kinulo o destiladong tubig at haluin hang- 
gang halonghalo. Ang paglilinis ay gaganapin sa pama- 
magitan iTg kapikapirasong bulak, at sa bawa't dampi sa 
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sugat ay bagong piraso ang gagamitin hanggang sa luminis 
ang sugat — na wala nang dumi at hayop. Pagkatapos, ba- 
sain ang kapirasong bulak doon sa panghugas at ilagay ito 
sa sugat. Pagkatapos nito, kumuha uli ng ibang piraso 
iig bulak at wiligan ito ng ilang patak ng tintura kom- 
puesta de benhui at itakip na muli sa sugat, bilang katapu- 
sang balot. Kung ang sugat o hiwa ay mahaba ang mga 
tabi ay pagdidikitin at pipigilin sa pamamagitan ng tali 
(benda) o sa pamamagitan ng pangdikit. 

Karaniwan ang maliliit na sugat ay dapat linisin minsan 
sa dalawang araw at ang malalaki ay arawaraw. 

Ang malalalim at sundot na sugat gaya ng napako at 
kagat iig aso, ay dapat pahiran hanggan sa kaniyang kala- 
limlaliman ng tintura de yodo. 

Madugong hiwa. — Itaas ang sugat at diinan ng madiin 
at panay sa ibabaw ng bulak at benda na binasa muna iig 
lisol na kinanaw sa tubig (nabibili sa mga botika) . Kung 
ang pagdudugo ay walang pukat at sa mga bisig, talian 
ng mahigpit ang bisig sa itaas ng sugat at tumawag iig 
manggagamot. 

Gasgas. — ^Ang mga gasgas ay dapat tatapalan ng ma- 
lamig na tubig na papalitang madalas. 

Ang pamamagang matagal ng mga kasukusuan ay dapat 
pahiran iig tintura de yodo (nabibili sa mga botika) . Ma- 
aari ring kuskusin iig aseite alkamporado (25 por eiento). 

Ang mga sugat singaw ay dapat lagyan iig baselina pe- 
nikada (25 por eiento) minsan o makalawa isang araw. 

Ang mga paso ay dapat gamutin iig unguentong pinag- 
halong mabuti iig isang kutsaritang asido boriko at isang 
kutsarang basilina penikada (25 por eiento) , at talian kung 
kinakailaiigan. Ang balot na ito ay dapat halinhang ma- 
kalawa o makaitlo isang araw. 

Pigsa, — Tapalan iig damit na basa iig mainit na tubig 
maminsanminsan hanggang sa lumambot o mahinog at 
pagkatapos ay hiwaan ng maliit sa gitna sa pamamagitan 
iig isang matalim na lanseta na nilinis at pinakuluan. 

Galis. — Sabunin at hugasan iig mainit na tubig araw- 
araw at pahiran iig basilina penikada. Gawin ito araw- 
araw hanggang sa gumaling. Ang unguentong asupre ay 
mabuti ring gamot. 



SAKIT f76 f?6lPIN. 

Sa pamamagitan ng isang panghinuke basain ang ka- 
pirasong bulak sa gamot sa ngipin (pinaghalong langis 
ng klabo 15 ^yamos at tomilyo 60 gramos) at ipasok ito 
sa butas ng ngipin at pagkatapos ay paibabawan ng kapira- 
song bulak na tuyo na isiniksik na mabuti. Uulitin ng 
uulitin ito tuwing ikatatlo o apat na oras kung kinakaila- 
ngan. An butas ng ngipin ay lilinisin at tutuyuin muna 
bago ipasok ang gamot. 

Kung ang panga at gilagid ay namamaga, tapalan ng 
binasa ng mainit na tubig ang pisnge, at pahiran ang na- 
mamaga ng pinaghalong magkasingdami ng tintura de yodo 
at alkohol. 

Kung ang sumasakit na ngipin ay tila walang sira at ang 
dahilan ay hindi malaman, lagyan ng bikarbonato de sosa 
ang ngipin at gilagid at hugasang mabuti ang bibig ng 
tubig na pinatakan iig ilang patak ng tintura kompuesta 
de benhui at pagkatapos nito'y tapalan ng mainit o mala- 
mig na tubig ayon sa sakit. Kung ang sakit ay tila galing 
sa sakit ng ulo, kumain ng tableta laban sa sakit ng ulo 
upang maalis ang sakit. 

PAMUMULA Ne MATA. 

Sa pamamagitan ng isang pamatak, patakan ang mata 
ng tubig na mayroong asido boriko (1 kutsarita sa isang 
basong mainit na kinulong tubig) upang mahugasang ma- 
buti ang namumulang mata at ilalayo ito sa haiigin at 
liwanag. 
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(Araw n{?_pangilinj Bagong Taon. Unang 

pagtulo ng dugo ng ating Panginoong Je8U- 

eristo. S. Magno, Sta. Eufrosina at S. Euge- 

nio. (Pieata opisial.) 
S. Maeario at S. Isidro. (Bagong buwan.) 
(Unang biernes.) Sta. Genoveva, S. Daniel at 

S. Florencio. 
(Unang sdbado.) S. Gregorio at Sta. Dafro8ia. 
(Unang linggo.) S. Telesforo, S. Simeon Es- 

tilita at^Sta. Emiliana. 
(Araw ng pangilin.) Pagpapakilala ng ating 

Pang:inoong Jesucristo. Pagsamba ng taUong 

liari, Melehor, Gaspar, at Baltazar. ( Walang 

aral.) 
S.^ueiano^t S. Crispin. (Makapagkakasal na 

ng maringal.) 
S. Severino at S. Apolinar. 
Ss. Julian, Mareelino at ^ta. Basilisa. (Unang 

bahagi sa pagliwanag ng buwan.) 
S. Guillermo, S. Agaton at S. Etilberto. 
S. Higino at S. Teodosio. (Periheo sa ika 6 

n. h.) 
(Unang linggo pagkatapos ng pagpapakilala.) 

S. Areadio at S. Yietorino. 
Sta. Ver6nica sa Milan, Ss. Vivencio, Leoneio 

at Patrieio. 
S. Hilario, S. Felix at Sta. Maerina. 
S. Pablo, unang ermitanyo at S. Segundino. 
Ss. Mareelo at Fulgencio. (Kabilugan ng bu- 

wan.) 
S. Antonio, Sta. Leonila at S. Sulpieio. 
Ang katedra ni S. Pedro sa Roma. S. Antonio 

at^ta. Prisea. 
(Pangalawang linggo pagkatapos ng pagpapa- 

kilala.) Ang katamistamisang ngalan ni Je- 

sus. Ss. Ganuto^at Mario. (Araw na iniha- 

handog sa karangalan ni San Jose.) 
S. Fabian, S. Sebastian at S. Patrieio. 
Ss. Eulogio, Fructuoso at Augurio. (Ang araw 

ay papasok sa Akuario sa ika 1.21 n. u. Im- 

bierno. ) 
Ss. Vicentej_Anastasio at Sta. Germana. 
Desposada ng Mahal na Birhen. S. Ildefonso at 

Sta. Emereneiana. 
Ss. P'elieiano, Timote£ at Mardonio. (Huling 

bahagi sa pagdilim ng buwan. Apoheo sa ika 

7 n. u.) 
Ang pagbabalik loob ni S. Pablo. Ss. Ananias 

at Sabino. 
(Pangatlong linggo pagkatapos rig pagpapaki- 

lala.) Sagrada Pamilia. Sta. Matilde at S. 

Poliearpo. 
S. Juan Grisostomo at S. Avito. 
Ss. Julian at Girilo. Paglilipat ng bangkay ni 

Sto. Tomas de Aquino. 
S. Valerio, S. Julidn at S. Francisco de Sales. 
S. Felix, S. Jacinto, S. Martin at Sta. Adel- 

grunda. 
S. Pedro Nolaseo at Sta. Mareela. 



Ipatala ninyo sa pata- 
laang bayan ang la- 
hat ng batang ipa- 
nganak sa inyong 
angkan. 

Pabakunahan^ ninyo 
ang lahat ng inyong 
kasangbahay. 

Ipagbigay alam ninyo 
kaagadagad ang lahat 
ng sakit na pinaghi- 
hinalaang nakahaha- 
wa na mangyari sa 
inyong angkan, sa 
Kagawaran ng Sa- 
nidad. 

Pakalinisin ninyo ang 
inyong looban. Mag- 
tatag kayo ng isang 
panabihang uring 
"Antipolo" sa in- 
yong bahay kundi 
makdyanang magta- 
yo ng mabuti pa sa 
roon. 

Pagpilitan ninyong 

mapawi ang alabok 
sa mga kalapit ng 
inyong tirahan. Kai- 
lan ma'y huwag pa- 
bayaan ^ng pagwa- 
walis ng tuyo at 
pagpapagpag ng ala- 
bok sa loob ng inyong 
bahay. 

Lumagay kayo doon sa 
palagi ay malinis na 
hangin ang inyong 
masisinop ; kung 

ito'y hindi maari, pa- 
minsanminsan ay hu- 
minga kayo ng ma- 
lalim na makasampu 
sa isang aliwalas na 
pook. Gawin i t o 
arawaraw. 

Kung kayo'y mabuting 
mamamayan ay da- 
pat ninyong dama- 
yan ang mga sani- 
tario. 
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15 j 

16 

17 

18 I 

19 ' 

i 

20 \ 

21 ; 

22 
23 
24 
25 

26 i 

27 1 

28 I 
29! 

30 I 

31 ! 



Mi. 
H. 
B. 

S. 

Lu. 

M. 

Mi. 

H. 

B. 

S. 

Li. 

Lu. 

M. 

Mi. 

H. 

B. 



I.i. 

Lu. 

M. 

Mi. 

H. 

B. 

S. 



B. 

S. 

u. 

Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
Li. 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
Li. 



PAGTUPAD ^ KATUNGKULAN SA BAYAN AT SA SARILI. { 

PaieriiTkatan ninyo ang: kalusugan iig inyong: katawan sapair- 
ka't siya/y isa sa rniira pinakannahalaRa ninyong kayamanan sa 
ibabaw nK lupa. 

<.Paano ninyo maKa«:awa ito? Sumunod kayo sa mga utos 
tuntrkoi sa kalinisan na mababasa sa kalendariong: ito. KunK 
kayo'y niakasunod, maHsahan ninyo ang isanK mahaba at masiR- 
iana: pamumuhay. 

Dapat ninyonK malaman na ans: niKa^ nakahahawang sakit 
ay siyanR mga kakilakilabot na kaaway ng tao dito sa ibabaw 
iTk lupa sa pasrtataKuyod np: kaniyang kalusugan. ^ 

Ang mga nakahahawang sakit ay nagkakalat ng lalong ma- 
raming ligalig at pumapatay ng lalong maraining tao kay sa 
alin mang ibang sakit. Ang tanging bagay na nakapagkakasakit 
sa isang tao ng nakahahawang sakit kung babayaan ay maaarins 
makahawa sa ibang tao nang wala silang kaalamalam, kaya't 
kailangang sila'y sugpuin at huwag pabayaang makakalat. 
Upang ito'y maisagawa naman ang mga manlamayan sa pama- 
magitan ng kanilang kinatawan (representantes) ay itinata^: 
ang Kagawaran ng Sanidad^ at inataaan ito ng katungkulang 
ipagtanggol ang kalusugan ng bayan, dahil dito kung kaya ans 
Kagawaran ng Sanidad ay gayon na lamang ang pagsusumikap 
na gawin^ang kaniyang Iiibos na kaya upang ang pagkakaha- 
wahawa ng mga tao sa_ mga sakit ay^mailagan at masugpu. 
Ang katungkulang ito ng Kagawaran ng Sanidad ay maaring 
maisasagawa lamang kung kanilang malaman na nlayroon ngang 
makapanghahawahawa, at dahil dito'y nagiging katungkulan ng 
mga tao at lalo na ng mga kasangbahay ng may sakit, na ipag- 
bigay alam sa Kagawaran ng Sanidad kaagadagad kailan ma't 
sumaalam nilang may lumitaw na nakahahawang sakit. 

Ito rin ang pinanununtunan ng pangangatuwiran na upang 
mapagingatang mabuti ng isang tao ang kaniyang katawan. 
dapat niyang pagpilitan na ang mga nakahahawang sakit ay 
huwag makakalat sa mga tao na kaniyang kinakahalubilo ; at 
ang lalong mabuting paraan upang masunod ang hangad na ito 
ay ang kaniyang ipagbigay alam ang lahat ng mga may sakit 
na nakahahawa sa alin mang kagawad ng sanidad. Sa ganitong: 
paraan ay hindi lamang niya inililigtas ang kaniyang sariling 
katawan kundi pati ng kalahatan. 

Ang mga sumusunod ay mga nakahahawang sakit at boong 
higpit na ipinaguutos na ipagbigay alam : 



S. I Lu. 



M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
Li. 
Lu. 



Bulutong na to- Kamukha ng ti- 



Ketong ( San La- 



too. 


pus. 


zaro). 


Bulutong tubig. 


Ite. 


Peste bubonika. 


Tigdas. 


Dipteria. 


Meninhitis (eere- 


Kolera. 


Tuberkulosis. 


bro-spinal). 


Lagnat na tipus. 


Pertusis. 


Ang mga nakaka- 
wangis nila. 



ISANG SALITAAN. 

Pedro: Juan, ialam mo ba^na tayo'y walang kalayaan^ kahi't 
na ang kalooban ng bayan ay ipinagpapalalo ng ating 
mga matataas na pinuno? 
Juan : ^ At bakit ? 

Pedro: Ang Sanidad ngayon ang siyang nasusunod, hindi ang 
bayan^ Ang mga tao'y nagsisisalangsang sa pagpapa- 
dala ng mga binubulutong^sa ospital, nguni't sa^ lahat 
nang ito ay dinadala rin^g Sanidad ang lahat ng mga 
binubulutong sa Ospital ng San Lazaro. 
Juan: Namamali ka. Ang bayan ang siyang nasusunod, hindi 
ang Sanidad. Ang mga tao'y naghalal ng kanikanilang 
kinatawan ; ang mga kinatawang ito_^ ay nagtayo ng 
Sanidad ; and Sanidad ay gumaganap ng kaniyan^ tung- 
kulin ayon sa mga palatuntunang inilagda ng mga 
kinatawan ng bayan, kaya nga ang bayan ang siyang 
nagtayo ng sanidad sa pamamagitan ng kanilang mga 
kinatawan, at sa makatuwid ang Sanidad ay ginaganap 
ang kalooban ng^bayan. Ang ilan ay^agsisisalangsang 
sa pagoospital ng mga may sakit, nguni't hindi ang 
bayan. 
Pedro: Tama ka nga. 
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PEBRERO, 1919. 



1 


! 

i 


s. 


2 


I^i. 


3 


Lu. 


4 


M. 


6 


Mi. 


6 


H. 


7 


B. 


8 


S. 


9 


Li. 


10 


Lu. 


11 


M. 


12 


Mi. 


13 


H. 


14 


B. 


15 


S. 


16 


Li. 


17 


Lu. 


18 


M. 


19 


Mi. 


20 


H. 


21 


B. 


22 


S. 


23 


lii. 


24 


Lu. 


25 


M. 


26 


Mi. 


27 


H. 


28 


B. 



Afigfa pagbabago ng buwan. 

BasonsT buwan Pebrero 1, 7.07 n. u. 

Unansr bahagi sa pas- 

liwanaarngrbuwan. Pebrero 8, 2.52n. u. 

Kabilusran Pebrero 15, 7.38 n.u. 

Hulins: bahasri ea pasr- 

dilim nsrbuwan Pebrero 23, 9.47 n. u. 



Sikat ng 
araw. 
Pebrero 1, 6.24 
Pebrero 5, 6.23 
PebrerolO, 6.21 
Pebrero 15, 6. 19 
Pebrero20, 6.17 
Pebrero25, 6.14 



Lubog ng 
araw. 
5.56 
5.58 
5.59 
6.02 
6.03 
6.04 



Ss. GeeiRo, Ignaeio, Antioeo at Sta. Brisida. 

(Basonsr buwan.) 
(Unang linegro.) Ans pasrhahain ng ating Gi- 

noong Birhen Sta. Maria. (Gandelaria.) Ss. 

eornelio, Apolonio at Sta. Feliciana. 
San Gelerino at San Blas. (Pagpapala sa lala- 

munan.) Stas. Adeltrudis at Ceferina. 
S. Andr^s Gorsino, S. Jose de Leonisa, S. Rem- 

berto at Sta. Juana. 
S. Felipe de Jesus, Pablo, Juan, Jaime at Sta. 

Asnieda. (Periheo sa ika 11 n. u.) 
Ss. Tito, Yedasto at Sta. Dorotea. 
(Unangr biernes.) Ss. Romualdo, Rieardo, Moi- 

s6s, Teodoro at Sta. Juliana. (Paglilipat ng 

katawan ni Sta. Gatalina de Sena.) 
Ss. Juan de Malta, Emiliano, Dionisio at Sta. 

Gointa. (Unang bahagi sa pagliwanagr ng 

buwan. ) 
Sta. Apolonia at S. Girilo sa Alejandrla. 
Sta. Eseoldstiea at S. SiIvano. 
Ang ating Mahal na Birhen sa Lourdes. S. Lu- 

eio at Sta. Julia. 
Ss. Gaudeneio, Ludano at Sta. Eulalia. 

S. Apolinar, S. Benigno at Sta. Oatalina sa Rik- 

sis. 
S. Valentin at Sta. Fenicula. 
S. Faustino at Sta. Jovita, (Kabilugan ng bu- 

wan.) 
(Septuahesima.) Sta. Juliana. Ss. Julian at 

Faustino. 
S. Higino at Sta. Albina. 
S. Sime6n at Sta. Gaudeneia. 
S. Gabino at Sta. Eadburga. 
S. Eleuterio at Sta. Paula. (Pasok ng araw sa 

Isda sa ika 0.48 n. u.) 
S. Pepin at Sta. Yerda. (Apoheo sa ika 4 n. u.) 
(Pieata opisial.) Kapanganakan ni Wasing- 

TON. Sta. Margarita sa Gortona at S. Arist6n. 
(Seksahesima.) S. Pedro Damidn at Sta. Ma- 

ria. (Huling bahagi sa pagdilim ng buwan.) 
S. Matias at Sta. Isabel. 
S. Tarasio at Sta. Erena. 
S. Nestor at Sta. Irene. 
S. Leandro at Sta. Octavia. 
S. Romdn at Sta, Antonina. 



Orasan ang pagpa^a- 
suso sa inyong mga 
sanggol at huwag 
pasusuhin sila sa da- 
hilang umiiyak. 

Huwag liligligin o 

ipaghele ang mga 
batang sanggol o pa- 
hintulutang ututin 
nila ang kanilang 
daliri. 

Huwag ninyong big- 
yan ang mga bata 
ng pagkaing hindi 
matutunaw sa kani- 
1 a n g tiyan. Ang 
mga bata ay^hindi 
nakatutunaw ng ma- 
titigas na pagkain. 

Huwag_^ ninyong paka> 
nin ng labis ang mga 
bata. Kiing sila ay 
sumuka ng gatas ito 
ay karaniwang na- 
ngangahulugan na 
sila ay nakasusu ng 
labis. 

Alamin ninyo na ang 
gatas na ibinibigay 
sa inyong mga anak 
ay walang halo at 
malinis. Ang ma- 
ruming galas ay si- 
yang madalas na da- 
hilan ng ^agkaka- 
matay ng mga bata. 
Dalisain (tingnan 
ang dahong Blg. 20) 
sa pamamagitan ng 
kumukulong tubig 
bago ipakain. Ang 
paraang ito ^y pu- 
mapatay ng mga ha- 
yop sa gatas data- 
puwa't hindi lumi- 
linis. Huwag nin- 
yong bibigyan ang 
sanggol nang hindi 
tinunaw na letse 
eondensada. 

Ang mga bata ay lub- 
hang maramdamin 
sa mga biglang pag- 
babago ng panahon. 
Pakimatyagan ang 
gayong pagbabago 
at iligtas ang mga 
bata karakaraka. 
Dalhin sila sa mang- 
gagamot kung hindi 
nadadagdagan ang 
kanilang bigat o dili 
kaya ay nakikitaan 
ng ano mang karam- 
daman. 



13 



Pebrero. 



Pet- 



8 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 



23 



1920 

H. 

Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
I.i. 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
1.1. 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 

Piesta. 
Lu. 



1921 

M. 

Mi. 
H. 
B. 
S. 
1.1. 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
1.1. 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
lii. 
Lu. 
M. 



Mi. 



Piesta. 



24 
25 
26 
27 
28 
29 



M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
I.i. 



H. 
B. 



I.i. 

Lu. 



BAKIT TAYO DAPAT MAOTATAO Sb I8AN0 KASAPAT 
NA PANABIHAN. 

Nasasabi na angr katalinuhan ng isang bayan ay maaarins 
matnr6k sa pamama^itan ng mg& pasrkaaulonK niya sa landas 
ng kalinisan. Ans mga taong mayroons katutubong naii M pair- 
kakasulong ay hmdi lamang nagpapakita ng Bariling hilig la 
pasraarai nsr sarisarinar karununsran» sa pagtutuluniran at pas- 
mamalasakitan ng isa at isa, sa paggamit ng bagaybagay at 
isipan na lalong bago, mabubuti at waslo» kundi rin naman 
tumira sa isang malinis na pook. 

Ang kaunaunahang bagay na naaalumana ng nSa nakada- 
dalaw sa isang pook ay ang kaniyang kalinisan. Kung siya ay 
makitang malinis ang bawa't makadalaw sa nasabing pook ay 
nagbibigay papuri, nguni't kung siya'y makitang marumi pintas 
ang nasasambit sa bibig nila, sapagka't ang dumi ay nakaiusuk- 
lam, at isang bukal ng maraming sakit. Ang isang bayan upang 
matawag na tunay na maiinis ay dapat magsimula sa pagliligpit 
ng kaniyang mga dumi nang walang panganib, sapagka't ang 
isang bayang walang masapat na mga panabihan ay hindi ma- 
aaring tawaging malinis. 

Ang ite, ang kolera, ang tipus at ang mga sakit sa bituka 
na gawa ng mga sarisaring bulati ay^alos lahat ay galing sa 
pagkakahawa sa dumi ng tao. Ang mga binubulati ay totoong 
karaniwan sa Kanuluan, at ito ay isang sanhi ng mga kahinaan 
nating mga pilipino. 

Katungkulan ng lahat at bawa't isa na huwag mananabi sa 
alin mang sulok sapagka't ang kanilang idudumi ay ikakalat ng 
mga hayop sa lahat ng panig, aanurin ng tubig sa mga balon 
at ilog kung umulan at sa ganitong paraan ang tubig ay nasasa- 
laula at magiging mapanganib. 

Tayo ay dapat gumamit ng isang masapat na panabihan sa 

mga dahilang sumusunod: ^ 

1. Sapagka't ahg dumi ng tao ay^ nakasusuklam. ^ 

2. Sapagka't nakapagbibigay panganib sa kabuhayan ng ba- 

yan. 

3. Sapagka't kung nakakalat ay pinagmumulan ng mga sakit. 

4. Sapagka't nasa nating ipakita sa mga taga ibang lupa 

na ang ating bayan ay malinis at nananagano sa kali- 
nisan. 

5. Sapagka't nais nating ipatalos na sinusugpo natin ng la- 

hat ng mga sakit sa ating bayan. 

6. Sapagka't ibig nating ipakita na tayo ay nasa sa panahon, 

at matalino ring gaya ng ibang bansa. 

7. Sa^agka't nasa nating bigyang katotohanan na tayo ay 

mga taong may dunong at sariling kabaitan na maaaring 

pagkalooban ng pagsasarili at kalayaan. 
Mainimi ang paraan sa pagliligpit ng walang panganib r^ 
dumi, nguni't amin na lamang babanggitin ang panabihang uring 
Antipolo, sa dahilang itong uring ito ay malaki ang kababaan 
ng halaga kay sa iba, at dahil sa kaniyang kamurahan ang pag- 
papatayo ng isang gaya nito ay inaasahang makakayanan ng 
marami sa bayan. 

ANG KABUUAN M Mi& PANABIHANG "ANTIPOLO" AT IBA'T IBANO 
BAGAY NA NAUUKOL DITO. 

Ito'y binubuo ng (a) isang hukay, (b) isang upuan na may- 
roong daluyluyan (tubo) patungo sa hukay (e) at isang alulud 
(tubo) na pasingawan. Ang balon o hukay ay ibaiba ang Laki. 
Kung ang mananabe ay lima lamang o kulang sa lima ay dapat 
magkaroon ng lulang 6 na metro kubiko (li metrong lalim, 2 me- 
trong haba at luwang) at sa bawa^t tawong madadagdag sa lima 
ay magdadagdag naman sa balon ng 1 metro kubikong lulan. Ang 
mga panig n^ balon kung ang lupa ay buhaghag at malambot ay 
tatambilan ng konkreto, bato, bakal, kahoy, kawayan o ibang 
bagay na tatagal upang huwag matibag ang lupa sa loob ng 
balon. Tatakpan ang balon ng isang takip na konkreto, bato, 
tabla o kawayan datapuwa't kung tabla o kawayan ang gaga- 
mitin ang ibabaw ay p^patungan ng malinis na lupa na ang 
kapal ay hindi^ kukulangin sa 15 sentimetro. Ang uupan ay 
magkakaroon ng isang takip na kung hindi ginagamit ang 
upuan ay sumasara. Ang daluluyan na naguugpong ng upuan 
at balon ay dapat maging tinunaw na bakal, o siim, lariyo o 
ibang bagay na matibay at ang luwang sa loob ay hindi kukn- 
lan$2:in sa 20 sentimetro at makakabit sa upuan na patuloy sa 

(Karugtong na sa p. 16.) 
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MARSO, 191». 



1 S. 
Li. 



Lu. 
M. 



Mi. 



8 S. 

9 Li. 



10 



Lu. 



M. 
Mi. 



i 15 j S. 

i 16 I Li . 

I 17 i Lu. 

i 18 I M. 

I 19 I Mi. 

20 I H. 

21 I B. 

i 

22 I S. : 

23 i Li. 



Lu. 
M. 

Mi. 

H. 

B. 



Mga paghahan ) ng buwan. 

Bagrons buwan .. Marso 2, 7. 11 n. g. 

Unang: bahagri sa pas:- 

liwanag rigrbuwan^. Marso 9, 11. 14 n. u. 

Kabilu^an Marso 16, 11.41n. jf. 

Hulins bahagri sa pag- 

dilim ng buwan Marso 25, 4.34 n. u. 



Sikat ng 
araw. 
Marso 1, 6.14 
Marso 2, 6.12 
Marso 7, 6.08 
Marso 12, 6. 06 
Marsol7, 6.02 
Mar8o22, 5.58 
Marso27, 5.55 



Lubog ng 
araw. 
6.04 
6.05 
6.06 
6.06 
6.07 
6.07 
6.08 



S. Albino at Sta. Eudosia. 
( Kinkuahesima. Una^g linggo. ) S. Garlos ang 

Mabaet at Sta. Jenara. 
(Garnabal.) Sta. Gunegunda at S. Emeterio. 
(Garnabal.) S. Gasimiro. (Pagsisiyam ng Bi- 

yaya.) Sta. Barbada. (Periheo sa ika 1 n. h.) 
(Mierkoles ng abo 6 Senisa^ Ayuno at lubos na 

pangilin sa lamang kati ng mga taga Europa. ) 

S. Adriano at Sta. Jaina. 
Stas. Perpetua, Pelieidad at S^OIegario. 
(Unang biernes. Pagaayuno ng mga taga Eu- 

ropa at taga rito.) S. TeoAIo, Sta. Nieomedia 

at Sto. Tomas de Aquino. 
Sta. Erenia at San Juan de Dios. 
(Unang linggo ng kuaresma.) Sta. Francisca 

Romana at S. Gandido. 
Ang apat na pung Martires sa Sebaste. S. Cayo 

at Sta. Yeroniea. 
S. Eulogio, Sta. Aureja atJBeato Enrique. 
(Temporas. Ayuno ng mga taga Europa.) S. 

Gregorio Magno at Sta. Josefina. 
(Sibat at mga Pako.) Sta. Eufrasia at S. Sa- 

lomon. 
(Temporas. Ayuno ng mga taga Europa at 

taga rito. Sta. Matilde at Ss. Afrodisio at 

Lubin. 
(Temporas.) S. Longinos at Sta. Matrona. 
(Pangalawang linggo ng kuaresma.) S. Abra- 

ham at Sta. Juliana. 
S. Patrieio (Apostol sa Irlanda) at Sta. Gertru- 

dis. 
S. Gabriel Areangel at Sta. Sibilina. ^ 
(Araw ng pangilin.) S. Jose Esposo ng Ka- 

mahahnahalang Birhen Maria, Pintakasi ng 

Kakristianuhan. Sta. Quintila. 
(Ang limang sugat.) S. Girilo sa Herusalem 

at Sta. eiaudia. (Apoheo sa ika 8 n. g. ) 
(Ayuno at pangilin sa lamang kati ng mga taga 

Europa at taga rito.) S. Benedieto at Sta. 

Kabiola. 
Sta. Gatalina sa Suesia. Sta. Lea, Ss. Saturnino 

at Deograeias. (Pasok ng araw sa Aries sa 

ika_^0.19 n. u. Primabera.) 
(Pangatlong linggo ng kuaresma.) S. Victo- 

riano at Sta. Pelagia. 
S. Simeon at Sta. Pacifica. 
(Pagbati sa Birheng Maria.) S. Dimas at Sta. 

Dula. 
(Ayuno ng mga taga Europa.) S. Ludgero at' 

Sta. Teela. 
(Ang kamahalmahalang Dugo. ) S. Juan Da- 

maseeno S. Juan sa Egipto at Sta. Lidia. 
(Ayuno at lubos na pangilin sa lamang kati ng 

mga taga Europa at taga rito.) S. Juan Ca- 

pistrano, S. Guntrano at Sta. Eortunata. 
Ss. Jonas, Bertoldo^t Sta. Gibitrudis. 
(Ikapat na linggo ng kuaresma.) S. Juan CH- 

maeo at Sta, Margarita. 
Sta. Balbina at S. Amadeo. 



Huwag mangyari na 
di ninyo alumanang 
kayo'y sawi sa pag- 
patay ng inyong sa- 
rili at ng kapuwa sa 
pamamagitan ng na- ; 
kalalasong hangin, 
nakaririmarim na 
paligid at mga du- 

i ming nakamamatay. 

; Lipulin at sugpuin 
ninyo ang lahat ng 

I sukal sa inyong loo- 

I ban. 

; Takpan ang mga pa- 
latubigan at kunin 

! ang tubig sa pama- 
magitan ng paagu- 
san (grifo) o tabong 
may tangkay. 
Pagingatan ang pag- 
kain sa alabok, la- 

■ ngaw at iba pang 
hayop. 
Bakahing walang puk- 
nat ang mga lamok 
at langaw. 
Ang mga langaw at 
lamok ay hayop na 
mangdadala ng sa- 
kit. Patain sila at 
sugpuin ang kani- 
lang pinagmumulan. 

; Busalan ninyo ang in- 
yong mga aso upang 

; huwag makakagat at 

I maiwasan ang sakit 
na nagbubuhat sa 
kagat ng asong ulol. 
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Pet-l 
la. 

1 
2 

3 
4 
5 
6 

7 
8 
9 



Lu. 
M. 

Mi. 

H. 

B. 

S. 

Li. 

Lu. 

M. 



10 : Mi. 

11 ' H. 



B. 
S. 
1J. 



15 Lu. 

16 ! M. 

17 ! Mi. 



H. 
B, 
S. 
T.i. 

Lu. 
M. 
Mi. 



M. 1 

M.. I 

H. ; 

B. ' 

S. 

Im. 

Lu. 
M. 

■ Mi. 
I H. 
B. , 

: s. ■■ 

I.i. 

I Lu. 

M. 

Mi. 
! H. 

B. 

S. 

I.i. 

Lu. 

I "■ 

j Mi. 

! H. 

Pies- 
ta. 

B. 

! Pies- 



Li. 

Lu. 
M. 
Mi. 



ta. i 

S. i 

Pas- ! 
ko. 



Lu. 
M. 
Mi. 
H. 



TVBIG. 

Ang tubig: ay kailangan sa buhay, at ang 60 bahagi sa bawa't 
isang daan ng bigat ng katawan ng tao ay tubig. Ang tubigr 
ay mauuri ayon sa kaniyang kasramitan, dili baga sa iniinum» 
pangluto, panghugas, pangdilig, pamatay apoy, at iba pa, niru- 
ni't ang kasaysayang ito ay saad lamang sa tubig na gamit- 
bahay. Ang dalisay na tubig ay yaong walang hayop at bagay 
na makapagkakasakit. Kung ang tubig na gamit-bahay ay may- 
roong mikrobio o hayop ito ay mapanganib sa buhay. Ang lahat 
ng tubig na maaaring madaling masalaula gaya ng tubig sa ilog, 
balon, dagatdagatan, sapa at inimbak na tubig ulan ay hindi 
dapat inumin hangi^ang hindi nadadalisay sa pamamagitan ng 
pakulo. Ang tubig na galing sa poso artesiano, destilado, bukal, 
at tubig ulang sinahod at inimbak sa malinis na paraan ay 
maaaring ipalagay na di mapanganib na inumin. Ang tubig 
ay dapat ilagay sa malinis at may takip na lalagyan upang ang 
kaniyang kadalisayan ay mamalagi o nang huwag madaling 
masalaula ng kamay. Ang mga lalagyan ng tubig, lalu na ang 
sa inuminan, ay dapat magkaroon ng isang padaluluyan upang 
ang tubig ay makuha sa patulo at huwag patabo. Ang ugaling 
pagkuha ng tubig sa tapayan, kaang, kalamba at iba sa pama- 
magitan ng tabo o lumbo na tangan ng kamay ay mapanganib 
at salaulang paraan. Kung kinakailangang tabuin ang tubig 
dapat gumamit ng tabo o lumbong may tangkay. Ang iniimbak 
na tubig kailan ma'y hindi dapat sasalangin ng kamay. 

Masasabi ng boong tiwala na ang nangasalaulang tubig ay 
siyang dahilan ng maraming mga pagkakasakit at pagkakama- 
tay ng tao na hindi dapat sanang mangyari kung dalisay at 
malinis na tubig ang kanilang ginamit sa malinis at maayoe na 
paraan. 

Ang pinakamabuting paraan upang matanto na ang alin 
mang tubig na gamit-bahay ay magagamit ng walang panganib 
ay ang ipasiyasat ang nasabing tubig upang malaman kung may 
nilalamang mga hayop o mga bagay na di dapat mainom o makain. 
Ang lalong kinakailangang masiyasat ay ang nauukol sa pagkaka. 
roon ng mga hayop sapagka't karaniwan, kapag ang tubig ay 
mabuti ang lasa ay hindi binubuo ng bagay na makasasama. 
Upang malayo sa panganib at mapasapanatag na kalagayan ang 
sino man sa bagay na ito dapat huwag gamitin sa bahay ang 
tubig na hindi pinasisiyahang malinis ng Kagawaran ng Sanidad, 
o dili kaya'y hindi pa napapakuluan. 

Ang tubig na inaakalang hindi malinis sa bakteria ay ma- 
aari ring magamit na inumin sa pamamagitan ng disinpeksion. 
Ang ginagamit na pangdisinpekta ay ipoklorito de kalsio (kloruro 
de kal). 

Sa bawa't 1,000,000 bahaging tubig ay hinahaluan ng 0.1 
hanggang sa 25 bahagi ng ipoklorito de kalsio (kloruro de kal). 
Ang dalawang latang gaa na tubig {10 galones) na karaniwan ang 
linaw kung haluang mabuti ng isang kutaarita ng pinaghalong 
(solueion) kalahating kutsarita ng ipoklorito at isang pinta 
(piwt — lata ng letse kondensada) ng tubig at makaraan na ang 
labing limang minuto ay maiinom nang walang panganib sa 
kolera, tipoidea, ite, at iba pa. 
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(Karugtong ng p. 18.) 

ANO KABUUAN i36 iRlA PANABIHANG "ANTIPOLO" AT IBA'T IBANO BAOAY NA 
NAUUKOL DITO. 

balon. Ang lahat ng ugrpunsran ay srasrawin lapat na lapat na hindi maka. 
raraan ans tubisr at alimuum. Ansr alulod na pasinSrawan ay mansrsragalingt 
sa balon at patataasin nsr hindi kukulansrin ngr 1 metro sa balisbisan ngr 
alin mans: bahay na kalapit. Ans: butas na pansritaas ngr pasingrawan ay 
tatakpan nsr balag na kawad (tela metdliea) upansr huwagr makapasok at 
makalabas ansr lansraw at lamok. 

Sa m^a lupansr mababa at natutubisran, ang msra tabi nsr balon ay dapat 
itaas sa lupa sa pamamagitan nsr bato, luwad o lupa na iniipit ng siim, 
kahoy, kawayan o ibang bagay na tatagal. 

Ans: itataas nsr labi ngr balon ay iaayon sa lugal upang huwag abutin 
nsr tubig ang takip ngr hukay. Ang lapad naman nsr itinaas na labi ay 
dapat maging kalahating metro upang huwag pumasok ang na sa labas na 
tubig sa balon. 

Ipinalalagay namin, na kung maaari, ang mga balon ay hukayin hang- 
gang sa may bumalong na apat o limang daling tubig. Kung dahilan sa 
kalagayan nsr lupang hinukay, ay walang tubig na lumitaw, upang ang 
lupang nasailalim nsr balon ay sumipsip, kinakailangang sa maminsanmin- 
san ay bubusan nsr isang timbang tubig ang loob ng balon na pararaanin 
sa tubong padaluyan. Ang tubig ay madaling magpabuluk ng dumi na 
hindi nagkakaroon ng masamang amoy. Ang mga pagsubok ay nagpapa- 
totoo na kung ang panabihang ito ay pamamalagiing buo at ang dakong 
itaas ng tubong padaluyan ay palaging nililinis sa pamamagitan ng pag- 
kuskos, kailan pa ma't kinakailangan ang gayon, at tangi sa rito'y palaging 
binubusan ng tubig ang loob ng balon, ay hindi nagkakaamoy, at ang ka- 
niyang laman ay nagiging tunaw na tunaw. 

Sakaling makapasok ang lamok sa loob ng balon at mangitlog sa tubig 
na laman, ang mga kitikiti ay mapapatay kung busan ang nasabing balon 
ng sapat na dami ng gas (petroleo) o dili kaya'y isang daan at limampung 
(160) sentimetro kubiko sa bawa't isang latag na 1 metrong parisukat. 

Ang halaga ng pagpapatayo ng isang panabihang may ganitong uri ay 
sangayon sa mga sangkaping gagamitin. Halos lahat ng mga bahay sa 
Antipolo ay mayroong panabihang katulad nito. Sapagka't ang karamihan 
sa mga may ari ng mga bahay sa bayang yaon ay mga mahihirap, ay mahi- 
hinuha natin na ang halaga ay makakaya ng karamihan. Inaakala namin 
na kung hindi isasama ang pagpapagawa, na maaaring tungkulin ng may 
bahay, at ang mga sangkapin na ang karamiha'y nakukuha na hindi binibili 
sa mga bayanbayan sa lalawigan, ay makapagtatayo ng isang panabihang 
"'AntipoIo" sa halagang mula P6 hanggang P12. 

Ang mga sumusunod na guhitguhit o larawan ay magbibigay ng isang 
mapangangapitan na kung papaano ang pagtatayo iig panabihang ito: 
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PH11-1PPIHC HEALTH 3ERVICt 
OrriCB or- samitahv cjsaiNEtRtnG 



ANTlPOL05y5TEM 051^/0 BAMBCX) LlNJNQ 
^ISTEMA AHTIPOLO i^A KAWAYAN ANG TAM5IL 




PiO. 2. 
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PATeAAN HQ PA0CAM1L 
HC9 UAHOAW 

How n^iit:^ Mva.TiPuv 



PARAAN NO PAQ3V©P0 
N0 JLAH0AW 

HOW TO EXTEfeA\lHATC rUtS 




^nd ptn<in6inbiilu^n alt pina^muntulan n^ ni^a 
ian^H/' ay an^ nr^o Taen^ kohayo, kalai>ao a^ 
ihen^ hayop \ rn^a yasura, bulok , tae af iiTp. 
Kiaya. iro ay oUpat' Ta<i0an6 maouii, ib«>»n o' 
6u m/^4 n ]Caya, . 

FliC5 breed.in srabie manore, Odrl>a^e,pnVics 
«nel oHier »vaafe matria/s. This makes tf nece»»«jy 
■thaT sudi mustr be eo^/emi, \>urnea or burieti. 



\(.ttn6 i'ahi^pand ma^uh an6 rnAa taien^ kaboyo, 
)Ca\ahao af \ban^ hayap^ rnaa.Iio»vro,huW ,Zam 

at ii)p. , at" po^ <a'h3j>o» ay ipa^kaboao o' %utiu^a 
an6 ianat na no, <^r^ '^'^'^ lari^ow^ ay 

lrsfciDJc manure, ^arbeig«, privi«s ane 
oHier was/e math'^rs fc«. ca>/er«(i, burri«J or 
Dtiri«<i, then "Hiere .an^// t>« oo fli«5. 




l^<^ 




^) Mga lar^w no non^in<kitio^ «a haeng kaboy< 
(.B^riigalHd^ na no^ing au3;(c) rn^a. uud no, 
naglitrtto na i^ pad^/aw c»f ma^uumpiM. Rj 
pa^k«DAl«i'fT(JE>) rriga larT^aw na ko/iuKuno» 
pa lomond af maisisi it p««/ nn . 
(A) Tlies 'ayin^ ^^$^ (ne.h»t»le raanure. 
CB) larwoo ar ma^^^s; (C) pop««e', 
(^p)hewaJuH' 9Ues,otn<i f\yln6 a\rea<iy. 



TQ«nd koibayo n.a. J»'niJiis«nf*<lta. . 
^i'otk>l9. manrure bein^ cl«»ioFecf«^ . 



PtO. 5. 



ILIGTAS MO ANG lYONG BUHAY SA KOLERA 
AT BULUTONG. 



KOLERA. 

Ang kolera ay nagmumula sa isang uri ng hayop na ang 
hugis ay kulikoy (eolera spirili) at kung tawagin ay baei- 
lttS'Coma ni Koeh. Kung ang hayop na ito ay malulon at 
pagdatnan sa tiyan ang mga bagay na hindi niya kalaban, 
sila ay matuling dumadami sa bituka, lumalason sa kata- 
wan at sa ganitong paraan ang tao'y nagkakasakit ng: 
kolera. 

Sa pagkakaalam natin na ang hayop iig kolera ay sumasa 
tiyan ng may sakit, ating madaling mapaguunawa na ang 
dumi at suka ng may sakit ay dapat makahawa kaya't mai- 
sasaisip natin at mapaghihinalaan na ang mga taong du- 
mikit sa may kolera at lahat ng bagay na kaniyang gina- 
mit ay nahawahan na. Dahil dito'y ating masasabi rin 
na ang paaran iig pagkalat iig kolera ay ang paglilipatlipat 
iig mga hayop iig kolera sa pamamagitan iig tao at ibang 
bagay na nahawahan iig hayop iig kolera. Ang isang tao 
na humipo sa nakokolera, sa kaniyang dumi, suka o bagay 
na ginamit iig nakokolera ay madaling makapaghahawa sa 
paghipohipo iig pagkain, tubig o kahit na ano. 

Ang laiigaw ay mabisa ring tagapagkalat sa mga iba't 
ibang pook iig pagkakahawahawa. Sa dinapodapo niya sa 
mga dumi, suka at iba pang bagay na mayroong hayop iig 
kolera, siya ay nakadadala sa kaniyang mga paa at nakapag- 
lilipat iig hayop na ito sa iba't ibang pagkain. 

Ang sino man ay hindi magkakaroon iig kolera kung 
hindi siya makalululon iig hayop iig kolera. Ang mabi- 
sang pagiiiigat sa bagay na ito, upang makaiwas sa kolera 
at masugpu ang kaniyang pagkalat ay ang pagsunod na 
walang maliw sa mga utus na pangsugpo sa pagkalat iig 
mga hayop iig kolera at sila ay maiigalulun. 

Dahil dito sundin ninyo ang mga sumusunod na utos 
kung magkaroon iig kolera : 

Ipagbigay alam sa Kagawaran iig Sanidad, dalhin ang 
may sakit sa isang ospital o Ibukod siyang maayos, at tu- 
mawag iig lubos na may kayang manggagamot. 

Lagyan iig desinpektante kaagadagad ang tae. at suka iig 
may sakit. 
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Huwag didikit sa may sakit o sa mga bagay na dapat 
makahawa ng hindi lubos na kinakailafii^an. 

Huwag papasukin sa silid na lutuan ang nagaalaga sa 
may sakit. 

Desinpektahing mabuti ang mga kamay pagkatapos ma- 
kahawak sa may sakit o sa alin mang bagay na napuno fi6 
suka at tae ng may sakit at bago kumain. 

Huwag kakain o iinum ng ano mang bagay sa silid S6 
may sakit. 

Pagingatang mahigpit na huwag masalaula ang lahat 
ng mga pagkain, tubig na inumin at panghugas. 

Kailan ma'y huwag kakain ng pagkaing hindi luto at 
iinum ng tubig na hindi pinakulo. Ang mga pagkaing 
naluto na ay dapat pagingatan sa langaw at sa hipo nt tao. 

Ipasiyasat ang lahat ng dumi ng mga kasangbahay^g 
may sakit upang maalaman kung sila'y may iwi ring mga 
hayop ng kolera. Sila'y nararapat na ibukod hanggang 
hindi napatotohanan ng dalawang sunod na pagsisiyasat 
na sila'y wala ng iwing mga hayop. ^ 

Ang lahat ng kasangkapan, hihigan at mga damit na 
ginamit ng may sakit ay lalagyan muna ng desinpektante 
o pakukuluan bago ilabas sa kaniyang silid. Ang silid na 
pinaglagyan ng may sakit ay dapat desinpektahin at lini- 
sing mabuti. 
' Kahulihulihan at pinakamahalaga sa lahat: 

Mahigpit kayong magingat upang kayo at sino man ay 
huwag makalulon ng hayop ng kolera. 

BULUTONG. 

Ang tanging bagay na nakapagkakasakit ng bulutong ay 
hindi pa nalalaman. Ang mga nakahahawa ay ang nang- 
gagaling sa sugat sa balat at mga bambang maninipis ng 
katawan ng may sakit. Kaya ang laway at ang lahat^na 
iniwawaksi ng katawan, pati ng ihi at tae ay maaring 
magkaroon ng pangpasakit (virus) . Dahil dito'y ating 
madaling mauunawa na ang sakit na bulutong ay nakaha- 
hawa sa pamamagitan ng lahid (eontaeto). Ang isang 
taong humipo sa binubulutong, o sa ano mang bagay na 
ginagamit o ginamit ng isang taong binubulutong ay maa- 
aring makapaghawa ng ibang tao at ibang bagay sa paghi- 
pohipo. Ang isang taong nakikipagusap sa binubulutong 
ay maaari ring mahawa, kahit na hindi siya riasasa- 
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ling ng may sakit sa pamamagitan ng tilansik ng iaway. 
Ang may sakit sa kaniyang pagsasalita ay nilalabasan sa 
bibig ng maliliit na patak ng nakahahawang laway at ang 
laway na ito ay maaaring tumama sa damit, mukha o ka- 
may S^ kaniyang kausap at sa ganitong paraan ito'y nalala- 
hiran. Ang mga langaw ay mabisa ring tagapagkalat ng 
pagkakahawahawa ng: sakit na bulutong. Ang laiigaw ay 
dadapo sa nakahahawang langib o nana sa sugat ng binu- 
bulutong, o sa damit at ibang bagay na ginagamit o ginamit 
fig: may sakit. Ang mga paa ng langaw na ito ay magka- 
karoon ng pangpasakit {virus) at ang lahat na kaniyang 
dapuan ay nagkakaroon din ng nasabi nang pangpasakit. 

Dahil dito, kung magkaroon ng isang binubulutong ay 
gawin ninyo ang mga sumusunod: 

Ipagbigay alam sa Kagawaran ng Sanidad, ipadala ang 
may sakit sa isang ospital, o ibukod sa isang silid na kung 
maaari'y yaong may panala iig laiigaw at lamok, at tuma- 
wag ng isang lubos na may kayang manggagamot. 

Patanim kaagadagad ng bakuna at gayon din ang lahat 
ng kasangbahay, sapagka't ang tanim kung magawa sa 
loob ng tatlong araw buhat sa ang isang tawo ay mabu- 
nganga sa pagkahawa ay nakapipigil iig bulutong. Ang 
pabakuna naman ng nakaraan na ang ikatlong araw buhat 
sa kaniyang pagkakahawa ay makapagpapabago rin ng 
lakad iig bulutong. Ang pabakuna naman sa loob iig 
unahg sampung araw S^ pagkakahawa ay madaling maka- 
pagpapagaling kahi't na ang simula at uri lig mga singaw 
ay hindi mabago. 

Huwag didikit sa may sakit o sa alin mang bagay na 
galing sa kaniya kungdi lubos na kinakailaiigan. Ang ta- 
ong nalahiran iig binubulutong ay dapat ihiwalay iig: la- 
bingapat na araw. Desinpektahing mabuti ang mga kamay 
pagkatapos makahipo sa may sakit o sa alin mang damit 
na kaniyang ginamit at bago kumain. Huwag kakain sa 
silid Sj^ may sakit. 

Desinpektahin ang lahat iig kasangkapan, hihigan at 
mga damit na ginamit iig may sakit bago ilabas sa kani- 
yang silid. Ang may sakit ay maaaring palayain kung 
ang lahat iig laiigeb lig kaniyang sugat ay bakbak na. Ang 
silid na pinagbukuran sa may sakit ay dapat desinpekta- 
hin at linising mabuti. 
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MaNOA PARAAN HO B\0KAKAHAWA M r>VLVrOAiQ 

/AODri^ or 5PFetAD or j5MallW 



T»ong btnu- 
bo(ofon^ 



Pati«nf5 






n« n«h»'W« 
romt4*e» 



•^ 



rinQerJ 



Tilaaaik ru} Laway = C>pr^y 



Watan^ bulu 
ton^ rwTao 



Well 



parson 




dat^n^ ayaw p«ba- 
kuna at amar»^ */***'" 
r«^p*t>«kun«. 



bot'K refij9€J v#cc5natii'oo 





D 81*30^ waf«n^ baku 
na r\m damalaw 5»- 
batenb binotuluton^. 



A b<>v' wfHKX't v«ccin« 
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wit'h a 8fna'Tpox p«n«nr 





IrMin^ mapa^m«Kaf i 



A mdther wUo love* 
lier enilo . 





^iym ay na^gugurion 
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luton^ ^a«ra r^ hakur** 
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A bey wf*o recovar«<i 
from smaffp9C 



Datan^ dumalaw- aa 
binubMluto«»4 ay na^ 
boluton^ dil 

The boy whovisihd 
tbe smaHp^ «•t»'«nt 
a(»o ^t tke ^isease 



Masayand ba^a 
ciafiil sa kani'an^ 
bakun* . 

A hmppy hoy beeaos» 
oF hia rBccin«ttoo . 



Lumiiio n^ yrai^ng 
l>uivi len^ ^ma^anda 
at malilesL. 
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tfDod lool^in^ and 
naaithy. 
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ABBIIi, 1919. 



Mga pagbabago rig buwan. 

Basrons buwan Abril 1, 5.40 n. u. 

Unang: baha?i ea pasli- 

wanasr ng buwan Abril 7, 8.38 n. g. 

Kabilugan Abril 15, 4.25 n. h. 

Hulinsr baha^i sa pasdi- 

lim rik buwan Abril 28, 7 21 n. g. 

Basrone buwan Abril 30, 1.30 n. h. 



S. Yalerio at Sta. Teodora. (Bagong buwan.) 
(Ayuno ng mga taga Europa. S. Praneiseo sa 

Paula at Sta. Maria Ehipsiaka. (Periheo sa 

ika 5 n. u.) 
S. Rieardo at Sta. Agape. _ 

(Unang biernes. Ayuno at lubos na pangilin 

sa lamang kati ng mga taga Europa at taga 

rito.) S. Isidro at Sta. dotilde. 
S. Yieente Eerrer at Sta. Irene. 
(Linggo ng Hapis o Linggo ng L&zaro.) Sta. 

Juliana at S. Gelestino. 
S. Germdn Jos6 at Sta. Juliana. (Unang ba- 

hagi sa pagliwanag ng buwan.) 
S. Perpetjio at Sta. Maearia. 
(Ayuno ng mga taga Europa.) S. Hilario at 

Sta. Gasilda. 
S. Exequiel. Birhen sa Torumba sa Pakil (Si- 

langan.) Sta. Elyigia. 
(Biernes ng Hapis. Asnino at lubos na pa- 

ngilin sa lamang kati ng mga taga rito at 

taga Europa.) S. Pelipe at Sta. Florencia. 
S. Victor at Sta. Visia. 
{Linggo ng pala^paa.) S. Hermenegildo at 

Sta. Agatoniea. 
S. Tibureio at Sta. Dominiea. 
S. Pedro Gk)nzdlez at Sta. Anastasia. (Kabilu- 

gan.) _ 
(Ayuno ng mga taga Europa.) Ss. Benedieto» 

Jos6 Labra, Lamberto at Sta. Engraeia. 
(Huebea Santo. Ayuno at lubos na pangilin sa 

lamang kati ng mga taga Europa. Piesta 

opisial.) S. Anieeto at Sta. Poteneiana.^ 
{Biernea Sa/nto. Ayuno^at lubos na pangilin 

sa mga lamang kati ng mga taga Europa at 

taga rito. Pieata opisial.) S. Eleuterio at 

Sta. Anita. 
(S&bado Santo.) S. Leon IX at Sta. Galata. 
(Linggo ng Pagkabuhay.) Sta. Inte sa Monte- 

puleiano at S. Mareelino. 
S. Anselmo^t Sta. Alejandra. (Pasok ng araw 

sa signo ng Tauro sa ika 11.59 n. u. Prima- 

bera. ) 
Ss. Sotero, Cayo at Sta. Tirbula. 
S. Jorge at Sta. Victoria. (Huling bahagi sa 

pagdilim. ) 
S. Fidel sa Sigmaringa at Sta. Bona. 
S. Mareos Eyangelista ^t Sta. Franca. 
Ang Mahal na Birhen ng Mabuting Kahatulan. 

Ss. eieto at Mareelino. 
Beato Pedro Ganisio at Sta. Gita. 
S. Pablo de la Cruz at Sta. Valeria. 
S. Pedro sa Berona at Sta. Tertula. 
Sta. Gatalina sa Sena at S. Amador. (Bagong 

buwan. Periheo sa ika 8 n. h. Ang araw ay 

dadaan sa tuktuk natin.) 



Sikatng 


Lubogng 


araw. 


araw. 


Abril 1.5.51 


6.08 


Abril 6.5.48 


6.09 


Abril 11. 5.45 


6.09 


Abril 16, 5.42 


6.10 


Abril 21. 6.39 


6.11 


Abril 26, 5.36 
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Mahalin ninyo ang 
kalusugan ng kat»- 
wan ng iny6ng mga 
an&k na mahigit 
kay sa kayamanan. 
Huwag pabayaan 
kailan man na si- 
la'y maging masar 
sakitin. 

Kailan ma'y huwag 
imbutin an^ ligaya 
ng inyong mga an&k 
at ilayo sila sa alin 
mang kapahamakan. 

Ipagtaan sila ng ma- 
pangpalusog na pag- 
kain. Ang tuwas at 
katamtamang pag- 
kain ay siyang ma- 
pangpalusog. 

Panabihin mnyo ang 
inyong mga an&k 
minsan man lamang 
sa maghapon. 

Kailan ma'y huwag 
pabay^ng mabulok 
ang ngipin ng in- 
yong mga andk. 

Huwag hinyong pa^ 
hintulutan na ang 
mga bata ay mag- 
laro ng buga 6 
ibang gaya nito. 
Ito'y totoong sala- 
ula. 

> Kailan ma'y huwag 
pahintulutan na ang 
inyong mga bata ay 
matulog sa gabi ng 
marumi. 

Huwag palakann ng 
yapak ang mga ba^- 
ta. Ang sapin sa 
paa ay malaking tu- 
long ang naibibigay 
sa pagliligtas sa mga 
sakit sa bituka. 
Ang paglakad ng 
yapak ay siyang ma- 
dalas na dahilan ng 
pagkakatiwa iig tao. 

Bayaan ang bawa't 
isa sa inyong bahay 
ay magkaroon ng 
sapat na pagtulog. 
Patulugin maaga ang 
mga bata. 



Abril. 
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PARAAN ^ PA6PATAY ir& AA LAMOK, LAMAW, KITTO, 
HANIP, PULOAS AT SUROT. 

Lamok.—Ang mga lamok ay nangringitloK sa tubis. Inilala- 
gay nila ang kanilangr mga itlos doon at siya namansr nariging 
kikinsot. Kung walansr tubier ans: lamok ay hindi dadami. AngT 
isang lamok ay may buhay na lumabis kumulans sa tatlumpunir 
araw at kadalasan ay hindi lumilipad ng malayo sa kaniyang 
pinagmulan. Upang mawala ang mga lamok, isang bagay !a- 
mang ang kinakailangan at ito'y huwag silang padadapuin sa 
alin mang tubig. Ang lahat na lalagryan ng gamit na tubig 
ay dapat takpang mabuti at ang lahat ng walang kabuluhan 
at hindi umaagos na tubig ay dapat itapon at patuyuin. Kung 
ang lamok ay mangitlog sa tubig na hindi maaring tuyuin o 
itapon, ang tubig na ito ay dapat busan ng gas (petr61eo) na 
ang dami ay isang litro sa bawa't 10 metrong parisukat. 

Lanyaw.—Ang mga pinangingitlugan ng langaw ay ang mga 
taeng kabayo, kalabaw, baka, at iba pa, basura at tae ng tao. 
Ang taeng kabayo at iba pa ay dapat ilagay sa isang kahong 
may takip na lapat, at kung puno na ang laman ay dapat 
sunugin o ihukay kaya at tabunang mabuti. Ang n%a sukal 
(basura) ay dapat ilagay sa isang lalagyang may takip na mabuti 
at sunugin o ibaon ng isang talampakan man lamang ang lalim 
at tabunang mabuti. Ang dumi ng tao ay dapat dlng paginga* 
tang huwag madapuan ng langaw. Ang panabibang uring "An- 
tipolo" ay masapat sa pagliligpit ng dumi ng tao. Magpalagay 
kayo ng isa sa inyong bahay upang ang mga langaw ay walang 
mapangitlugang dumi sa inyong looban. Ang lahat ng pagkain 
ay dapat takpan upan huwag madapuan ng langaw. 

Kuto.~Ang kuto ay nangingitlog sa buhok. Ang itlog na 
kung tawagin ay lisa ay nangakadikit sa buhok. Upang patayin 
ang kuto maghalo ng magkasindaming gas at lanlriB ng niyog 
at ilangis itong mabuti sa buhok at anit. Ito ay gagawin sa 
gabi bago matulog at sa umaga ay sabunin at hugasan ng 
mainit na tubig. Ang unguento ay mabuti ring ipamatay ng 
kuto. K\mg ang isang bahagi ng asupre ay ihalo sa apat na 
bahagi ng laiigis o mantika ay magkakaroon ng halong mabu- 
ting pamatay ng kuto. Ang tintura de estapisagra o tintura 
de larkspur ay mabuti ring pamatay ng kuto kung ihugas sa 
buhok. 

Pulgaa, — Sa lahat ng pulgas ang pulgas iig daga ay isang 
pinakamapanganib sa tao sapagka't ito ay nagdadala ng peste 
bubonika, mula sa daga tuloy sa tao. Ang pulgas ay nangingit- 
log sa alabok sa sahig ng bahay. Upang patayin ang mga 
pulgas wiligang mabuti ang sahig ng gas o dili kaya iig halong 
limang bahagi iig asido earboliko sa isang daang tubig (5 por 
eiento). Ang gas ay siyang lalong mabuti. 

Surot. — Ang pagkain iig surot ay dugo at sila ay maaaring 
mabuhay ng maluwat na walang pagkain. Ito ay maaaring ma- 
kapagpadala iig ketong at ibang di karaniwan inga sakit. Sila 
ay dapat lipulin. Ang gas ay isa sa mabuting pamatay iig 
surot. Ang kinanaw na pormalina limang bahagi sa isang daan 
(5 por eiento) ay maaari ring gamiting kapalit iig gas. 
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BIAYO, 1919. 



Mga pagbabago ng buwan. 
Unansr bahagri ea pas:- 

liwana? rig buwan . Mayo 7, 7. 34 n. u. 

Kabilugran Mayo 15. 9.01 n. u. 

Uulins: bahagri ea pag:- 

dilim risr buwan Mayo 23, 6.04 n. g. 

Basrongr buwan ._ Mayo 29, 9.12 n. «. 



Sikat r^ 
araw. 
Mayo 1, 5.53 
Mayo 6, 5.31 
Mayoll, 5.29 
Mayoie, 5.28 
Mayo21, 5.27 
Mayo26, 5.26 
Mayo31, 5.25 



Lubog ng 
araw. 
6.13 
6.14 
6.15 
6.16 
6.18 
6.20 ' 
6.21 



1 H. Araw M Pagoawa. iPieata opisial.) S. Fell- i 

pe, S. Jaime at Sta. Yalburga. I 

2 B. (Unang biernes.) S. Zoe at S. Atanasio. : 

3 S. Ss. Aleiandro, Te6dulo at Stas. Antonia at 

Maura. 

4 L.i. (Unang linggo. Ikalawa buhat sa Pagkabu- | 

hay.) Sta. M6nica at S. Giriaeo. i 

5 Lu. S. Pio V at Sta. Greseeneiana. ! 

6 M. G. Mahal na Birhen sa Antipolo. S. Juan sa 

harap rig Pintuan ng Roma {Ante portam 
latinam.) S. Lueio at Sta. Benedieta. 

7 Mi. Pintakasi ni San Jo86. S^ Estanislao. (Unang 

bahagi sa pagliwanasr ng buwan.) 

8 H. Ang pagpapakita ni San Miguel. S. Dionisio 

at Sta. Gornelia. 

9 B. S. Gregorio Naeieneeno at Sta. Luminosa. 
10 S. S. Antonino at S. Ploreneio. 

U L.i. (Parigatlong linggo pagkatapos rig Pagkabu- 
! hay.) S. Francisco Ger6nimo. S, Mamerto, 
Sta. Pelisa. 
12 Lu. S. Nereo at Sta. Ana. 
ljj M. S. Juan Sileneiario at Sta. Glieeria. 

14 Mi. S. Paeomio at Sta. Justa. (Apoheo sa ika 6 

n. u.) 

15 H. S. Juan Bautista de la Salle at Sta. Dimpna. 

(Kabilugan ng buwan.) 

16 B. S. Honorato at Sta. Mdxima. 

17 S. S. Paseual Bail6n at Sta. Restituta. _ 

18 '^*' (Pangapat na linggo pagkatapos ng Pagka- 

buhay.) S. Yenaneio, S. Felix at Sta. Glau- 
dia. 

19 Lu. s. Pedro Oelestino at Sta. Poteneiana. 

20 M. S. Bernardino sa Sena at Sta. Plantilla. 

21 Mi. S. Segundino at Sta. Hisberga. ^ 

22 H. S. Juan Nepomueeno at Sta. Rita. (Pasok ng 

araw sa signo rig Heminis sa ika 11.39 n. u. 
Primabera. ) 

23 B. S. Juan Bautista sa Rosi at^Sta. Visia. (Hu- 

ling bahagi sa pagdilim ng buwan.)^ 

24 S. Mahal na Birhen na Mapagampon ng mga 

Kristianos. Sta. Susana. ^ 

25 I'i» (Panglimang linggo pagkatapos ng Pagkabu- 

hay.) S. Gregorio at Sta. Maria Magdalena 
sa Pasis. 

26 Lu. (Araw ng Pamimintuho. ) S. Felipe Neri at 

Sta. Restituta. 

27 M. (Araw rig Pamimintuho. ) S. Beda at Sta. Val- 

duea. 

28 Mi. (Araw ng Pamimintuho. ) S. Agustin, S. Ger- 

man at^ Bta. Juana de Areo. ^ 

29 ^' (A^w ng parigilin. Pagakyat ng ating Por- 

nginoon Jeaucri8to. (Walang aral.) S. Ar- 
naldo at Sta. Teodosia. (Periheo sa ika 1 
n. u. Bagong buwan. Boong paglalaho rig 
araw. Hindi makikita sa Kapuluan.) 

30 B. {Pieata opisial. Araw n6 Pagaalaala sa i2Sa 

Patay.) S. Pemando at Sta. Emilia. 

31 S. sta. Petronila at S. Paseasio. 



Kumain kayo ng tu- 
was at katamtamang 
pagkain. H u w ajf 
kayong kakain ng 
labis. Ang kataka- 
wan ay hindi la- 
m a n g kasalanan 
kundi nakasisira pa 
ng katawan. Kailan 
man ay^ huwag ku- 
main ng pagkaing 
hindi malinis at ma- 
bute ang p^agkaluto. 

linom kayo ng marami 
at malinis na tubig 
sa pagitan ng mga 
pagkain. 

Pagpilitan ninyo na 
ang inyong tubig ay 
manggaling_sa isang 
walang panganib na 
kukunan ng tubig. 
Ang karaniwang ba- 
lon ay mapanganib 
na kukunan rig tu- 
big. Ang poso arte- 
siano ay^iyang wa- 
lang panganib. Hi- 
kayatm ninyo na 
ang mga punong ba- 
yan sa pagpapabaon 
ng maraming poso 
artesiano hanggang 
makakayanan sa in- 
yong bayan. 

Huwag ninyong hihi- 
puin ang inumin sa- 
pagka't ang gayon 
ay nakasasalaula. 

Kailan ma'y huwag 
pabayaan mapaghipo 
rig sino man ang 
mga bagay na kaka- 
inin. 

Tubig na malinis la- 
mang ang iinumin 
ninyo. Ang tubig na 
pasirigaw (destila- 
do), kinulo at ang 
galing sa poso arte- 
siano ay siyang ma^ 
buting tubig. 

Kumain kayo ^sa pa- 
mamagitan ng tene- 
dor at kutsara kung 
maaari. Maghu g a s 
muna kayo rig ka- 
may bago kumain at 
tuwing makapang- 
galing sa panabihan. 
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ILANO tf«A KAKAHAKAWANG SAKTr AT PAEAAH m 
PAOILAO SA KAKILA. 

SbA BULATB SA BITUKA (PARAsITOS INTB8TINALB8) . 

Ane: sakit na ito ay katutubong bunsa nir paglalakad n§ 
yapak at hindi paglilisrpit ns: masapat sa dumi nar tao. Anff 
dumi ng: taongr may bulati sa tiyan ay siyang pinasmumulan 
n^ sakit. Ansr makahahawansr dumi rig tao ay itatapon sa iBang 
pe^k. An? riilra hayop naman ansr masrkakalat sa saan saan at 
aanurin naman risr tubisr ulan sa rilgra balon at iloir. Ansr riigr& 
taong nasrlalakad rigr yapak at mayapak sa nakakahawansr dumi 
ay mahahawa sapagka't angr tiwa ay nakatatasros ea balat. Ang 
uud na maliit na ito ay babaon sa balat at lilibut sa iba't ibansr 
sansrkap rig katawan hansrsrang sa makarating sa bituka at doon 
manirahan. Kunsr minsan ansr pasrkakahawa ay nangsrasraling 
sa paginum rig tubig na may uud na ganito o ea pagkain rig 
pagkaing napuno rig nasabing uud. Ang pagkain riir marumi 
ang kamay ay karaniwan ding paraan rig pagkakahawa. Ang 
isang taong may iwi rig bulati sa tiyan ay isang tagapagkalat 
rig panghawa habang ang kaniyang dumi ay mayroong uud at 
itlog rig iwi niyang riiga bulati. Itong taong ito ay dapat mag- 
gamot rig tuus na paggagamot upang luminis ang kaniyang bituka. 

Upang huwag bulatihin ang dapat ay huwag kakain rig isu- 
subo ay kamay, huwag lalakad rig yapak, huwag kakain rig hilaw 
na pagkain o iinom rig tubig na hindi malinis o pinakulo. Pag'^ 
tatagin ang lahat ng ieang maiinis at masapat na panabihan. 

ITE (AMEBIGA BAGILAr). 

Ang sakit na ito ay nasrmumula sa pagkalulon rig nakapag- 
kakasakit na hayop. Ang pinagmumulan rig hayop na ito ay 
ang dumi rig taong may sakit na ito. Ang pagkakahawa ay 
nangyari sa maraming paraan. Ang nakahahawang dumi ay 
itatapon kahi't saang pook. Ikakalat naman rig mga hayop sa 
;Sga looban at aanurin rig tubig ulan sa riiga balon at ilog. 
Sa paginum at pagkain rig nasalaulang tubig at pagkain mang- 
yayari ang pagkakahawahawa. Kung minsan naman ang pag- 
kakahawa ay nagmumula sa pasrsusubo rig kamay na nakahipo 
rig riiga bagay na narumihan rig dumi rig may sakit rig ite. Ang 
riiga larigaw ay nakapaghahawa rin sa pamamagitan rig kani- 
yang dinapodapo sa iba't ibang pagkain o ano mang bagay 
pagkatapos mahawa ang kanilang riiga paa sa mga nakahaha- 
wang dumi o ibang bagay na napuno rig dumi rig may sakit. 
Upang maiwasan ang ite ay dapat gamitin lamang ang dalisay 
o kinulong tubig. Kimiain lamang rig lutong pagkain at ito'y 
pagirigatang huwag madapuan rig larigaw. Ang inyong i^ra 
kamay ay pamalagiing malinis na malinis. Ang taong iniite ay 
dapat ibukod kung maari. Lagyan rig desinpektante kaagad- 
agad ang dumi at riiga kasangkapang napuno rig dumi rig may 
sakit. Ang mga taong nagaalaga rig may sakit na ito ay hindi 
dapat patutulurigin sa paghahanda rig pagkain at dapat pama- 
lagiing malinis ang kaniyang mga kamay sa paghuhugas sa may 
desinpektante. Lipulin ang lahat rig larigaw. Ang masapat na 
panabihan ay makapasrpapabawas rig pagkakahakahawa. Ang 
lahat rig ite ay mabigat na sakit kaya't ang tila iitihin ay dapat 
magpagamot agad. Ang i%a may sakit na, ay dapat ipagamot 
sa isang lubos na may karapatang manggagamot. 
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LAGNAT, N&IKE (MALARIA). 

Ang sakit na ito ay srawa ng mikrobio. Ang pinagmumulan ay ang dugo ng 
may sakit ng ngike. Ang pagkakahawa ay nangyayari sa pamamagitan ng 
lamok. Ang isang lamok ay kakagat sa taong may sakit ng ngike. Ang 
mikrobiong nakasama ng dugong sinipsip ng lamok ay dadami sa karayom 
ng lamok. Ang may panghawang lamok na ito sa pagkagat ng walang sakit 
na tao ay nf«iiwan ng mikrobio sa kinagatan. 

Upang maiwasan ang pagkakasakit ng ngike ang dapat ay huwag paka- 
kaffat sa lamok. Magkukulambo sa pagtulog araw at gabi. Kaniyang papatar 
yin ang lahat ng lamok at huwag pababayaang magkaroon sila ng pangingitlu- 
gan. Ang taong lagi nang nabubungad sa pagkakahawa ay dapat kumain ng 
kinina, isang ikatatlo hanggang sa dalawang ikatatlong bahagi ng isang gramo, 
isang araw, kalahati sa umaga at kalahati sa gabi. Ang mga batang may 
lima hanggang labingdalawang taong gulang ay dapat pakanin ng kaunti 
lamang, isang halimbawa, isang ikalimang bahagi ng isang gramo makalawa 
isang araw ang pagkain. Sa mga batang kulang ng limang taong gula^ig ay 
huwag lalabis sa isang ikasampung bahagi ng isang gramo isang araw. Ang 
isang taong may sakit ng ngike ay dapat lumagay doon sa hindi maaabot ng 
lamok. Ang paggagamot sa pamamagitan ng pagkain ng kinina ay dapat 
ituloy hanggang ang dugo ng may sakit ay wala nang mikrobio. Pag walang 
lamok, walang ngike. Bakahin ang mga lamok. 

PAGKATUYO (TUBKRGULOSIS PU1,M0NAR) . 

Ang sakit na pagkatuyo ay nagmumula sa mikrobio ( 6act7o de tubereulosie ) . 
Ito ay swmasama sa laway ng natutuyo at sa mga nana at ibang dimii na nang- 
galing sa ano man sira o sugat ng katawan ng tao na mayroong hayop ng sakit 
na tuyo. Ang paKkakabawa ay nangyayari sa lahid (eontaeto) . Ang isang 
natutuyo ay maaaring makahawa sa pamamagitan ng paglura, pagubo, pag- 
bahin, paghalik o sa paggamit ng mga ka.sangkapang gamit sa pagkain. Ang 
langaw ay maaari ring makapaghawa. Ang alabok na napuno ng laway o 
nana kaya ng isang sugat sa tuyo ng isang taong natutuyo ay maaari ring ma- 
kapaghawa. Upang mapigil ang pagkalat ng sakit na nagbubuhat sa mga na- 
tutuyong tao ay lubos na kinakailangan na ang mga may sakit na hindi 
nagiingat na sila ay makahawa ay ibukod. Ang laway at mga bagay na 
nabahiran nito, gaya nang panyo, damit, papel o mga kasangkapan sa pagkain 
ay dapat desinpektahin kaagad agad. Ang silid na pinagbukuran sa may sakit 
kung ito'y maalis na ay dapat desinpektahin din. Ang mga bata at kabataan 
ay lubhang mapanganib na maglalapit sa natutuyo. Kung ang lahat ng mama- 
mayan ay magpipigil ng paglura ang sakit na pagkatuyo ay madaling mawa- 
wala. 

Ang mapangpalusog (sanitario) na bahay, ang mahusay na panguugali 
ng bawa't isa, ang kalinisan at maayos na pamumuhay, gaya ng pagtupad sa 
tuwas at katamtamang pagkain, ay makatutulong ng malaki sa pagsugpo ng 
sakit na pagkatuyo ( tuberetdogia ) . Ang mga batang ipinanganganak ng natu- 
tuyong ina ay hindi dapat ipaiwi sa ina. Ang pagkatuyo kung baguhan ay 
napagagaling. Ang mabuti at malinis na hangin, ang mabuting pagkain, ang 
maayos na pamumuhay at ang tumpak na pagpapalakas ay makapipigil ng 
pagkatuyo. 



Pedro: Ako'y may nadinig na ilang medieong nagsasabing sila raw ay hindi 
manggagamot kundi sanitario. ^Ano ba ang kaibhan ng mangga- 
gamot sa sanitario? 
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Juan : Ans: sanitario ay isang maniraniralakal nlr kalususran sa pakiyawan. Ang 
Mansrsragamot ay nanlrangalakal ng kalususran sa tinlrian lamans. Ang 
katunsrkulan nsr nilrtt sanitario ay sumuspo, pumigil at lumipol ng nira 
sakit at sa .Kanitong paraan ay pinaliligaya nila aner boong bayan. 
Kanilans: pinalalaki, pinasisisrla at pinalalakas ansr n%a bansa sa 
pamamasritan ng pagpaparami n|r tao at m|ra pasraani. Ang n%a 
mangrsrasramot ay may katunsrkulaner gumamot at masrpasalinK ng 
mga may sakit at makitulong sa sanitario sa pagpigil nar nSra sakit. 
Ang lipunan ngr bawa't angkan lamang ang kanilang pinaliligaya. 
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HUNIO, 1019. 



Af5a paghabago ng huwan. 
Unansr bahagri sa pasr- 

liwanas: ng buwan.. Hunio 6, 8.22 n. «. 

Kabilugran Hunio 14, 0.28 n. u. 

Hulinsr bahagri ea pagr- 

dilim iHr buwan Hunio21, 1.33 n. h. 

Ba^onsr buwan Hanio28, 4.52 n. u. 
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(Unansr linsrgo.) Improktaba. S. Gapasio at 

Sta. Germelina. 
S. Mareelino at Sta. Blandina. 
Sta. eiotilde at S. Geeilio. 
S. Francisco Garaeeiolo at Sta. Satumina. 
S. Bonifacio at Sta. Seinada. (Unang bahasri 

sa pasrliwanasr r^ buwan.) 
(Unang biernes.) S. Norberto, S. Glaudio at 

Sta. Gandida. 
(Ayiino ng mga taga Europa.) Duspiras 

Pentak'oste. ) S. Roberto at Sta. Fotavia. 
(Pentakoste.) S. Medardo at Sta. Galiopa. 
Ss. Primo. Feliciano at Sta. Geeilia. 
Sta. Margarita at S. Grispulo. 
S. Bernab^ at Sta. Rosalina. 
S. Juan sa Sahagun at Sta. Donatela. 
S. Antonio de Padua at Sta. Penieula. 
S. Basilio at Sta. Digna. (Kabilugan 

buwan. ) 
Ang Santisima Trinidad. S. Vito, Ste. Ger- 

mana sa Kausin at Sta. Greseeneia. 
S. Ben6n at Sta. Lutgarda. 
S. Avito at Sta. Teresa. 
Ss. Mareos, Mareeliano at Sta.^arina. 
Kamahalmahalang katawan ng ating Pangi' 

noong deaueristo. (Walang aral.) Sta. Ju- 

liana sa FaIconeri at Ss. Genrasio at Protasio. 

( Pangilin. ) 
S. SiIverio at Sta. Martina. 
S. Luis Gonzaga at Sta. Demetria. (Huling ba- 

hagi sa pagdilim ng buwan.) 
(Ikaliwang linggo pagkatapos ng Pentakoste.) 

S. Paulino^at Sta. Gonsoreia. (Pasok ng araw 

sa signo ng Kanser sa ika 7.54 n. g. Taginit. ) 
Sta. Eteldreda at S. Adolfo. 
S. Fausto. Kapanganakan ni S, Juan Bautista, 

Sta. Basilisa. 
S. Guillermo at Sta. Pebronia. 
Ss. Juan_at Pablo at Sta. Perseveranda. 
Piesta ng Kabanalbanalang Puso ni Je^. S. 

Ladislao at Sta. Espinela. 
Duspiras ng Ss. Pedro at Pablo. A^nino ng mga 

taga Europa. S. Irineo at Sta. Mareela. (Ba- 

gong buwan.) 
(Araw ng pangilin.) S. Pedro at S. Pablo, at 

S. Benito. (Ikatlong linggo pagkatapos ng 

Pentakoste. Kahulihulihang araw sa pagtupad 

sa kurisma. 
Pagaalaala kay S. Pablo. Sta. Lueila at S. Do- 

nato. 



Ipagamot ninyo sa 
manggagamot (mi' 
dieo o doetor) ka- 
agadagad kung may 
magkasakit sa in- 
yong angkan. 

Ipagkatiwala ninyo 

ang inyong buhay sa 
tunay na manggaga- 
mot. Kailan ma'y 
huwag pabayaan na 
ang mga nasrmeme- 
diquiIlo ay pagsana- 
yan ang inyong 
katawan at buhay. 
Ang mga mediko ay 
may sapat na kaya. 
Ang mga albulario'y 
wala. 

Huwag kayong magla- 
gay 6 palalagay ng 
puente at kailan 
ma'y huwag maghi- 
hinuli ng patpat. 

Huwag ninyong paba- 
yaan ang alin mang 
sakit ng mata at 
huwag ding pahintu- 
tulutan na kahi't 
sino ay gumamot sa 
kaniya kundi isang 
doktor na lubos na 
may kaya o isang 
ukulista. 

Huwag pabayabng du- 
mumi ang inyong 
ngipin. Madalas nin- 
yong sesepilyohin. 

Maligo kayo araw- 
araw. Pagingatang 
malinis ang sugat. 
hiwa 6 galos. Ikubli 
sila sa alabok. 

Huwag kayong mani- 
niwala sa mga ga- 
mot na espesipieo na 
ang lahat na sakit ay 
mapagagaling. 
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Mi. 
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B. 
S. 
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M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
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Lu. 
M. 
Mi. 



Mi. 
H. 
B. 



S. 
I.i. 

Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
Li. 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
Li. 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
Li. 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 



MANAS (BERIBERI). 

Ang: sakit na manas ay may katutubong pagkamatay ng 
kasukasuan at nans panKdamdam ng ilang panig n|: katawan, 
sanhi ng pamamagra ng mga litid {neroioB) > Sa msra talaan ng 
Kagawaran ng Sanidad ay mapaguunawa na maramins tao ang 
nangamamatay sa ss^it na ito dito sa^atin at pinaghihinalaang 
isa sa mga dahilan ng pagkakamatay ng mg& bata. 

Ang hindi matumpak at katamtamang pagkain ay siyang 
pinagmumulan ng sakit na ito. Napagsubok na ang laging pag- 
kain ng maputing bigas sa mprsi pook na kanen lamang halos 
ang kinakain ng mga tao ay siyang nakapagpapamanas» sapag- 
ka't ang maputing bigas ay nawawalan ng pinakabalok na 
mayroong bitamina na kinakailangan ng isang nialusog na ka- 
tawan. Upang huwag mamanas dapat kumain ng tuwas, ma- 
tumpak at katamtaman na pagkain, kumain ng pinawang bigas 
at mamahay ng malinis at aliwalas. 

PANGPALUSOG NA BAHAY. 

Ang mga pinakakailangang bagay upang ang isang bahay ay 
makapangpalusog ay ang mga sumusunod : 

AKwalos.— Angjbahay^ ay dapat napapasukang lagi na ng 
dalisay na simoy ng hangin. 

Maliwanag. —Ang bahay ay napapasukan ng sapat na liwa- 
nag (huwag napakaliwanag at huwag namang madilim), at 
mapaarawan ang loob kung ibig. 

Malinis. — Walang pagtitirahan ang mga nakapagkakasakit na 
hayop, malayo sa pagkasalaula, madaling desinpektahin at linisin, 
at naaakip^n ng mga bagay na kinakailangan sa pagliligpit ng 
masapat, ng dumi, sukal, pinaglabihan at yagit. 
j MaXuwag. — ^Mayroong mga silid na sapat sa mga namamahay, 

I gaya ng lutuan, panabihan, paliguan, bulwagan at dalawang silid 
I man lamang na tulugan, upang mapaghiwalay ang babae at 
I lalake, at may mapagbukuran kung may magkasakit. 
I Tangi sa rito ay maidadagdag ang maganda sa tingin, mati- 

bay at hindi masusunog. 

SALITAAN. 

Diego: Jose, ihindi mo ba naiino na ang mga taong mahusay 

ang bahay ay tinitingnan nang lahat? 
Jose: Hindi lamang iyon, kungdi malusog pati ang katawan. 

NAKAGAT N& ASONG ULOL (HIDROPOBIA) . 

Ang sino mang tao na makagat ng pinaghihinalaang asong 
ulol ay nasa sa panganib na mamatay, sapagka't siya ay maaaring 
magkaroon ng idropobia. Ang lunas ni Pasteur ay nakapipigil 
ng pagkakasakit ng idropobia kung maisa^awa^agad. Upang 
matanggap ang lunas ni Pasteur ng nangangailangang tao, siya 
o iba sa ngalan niya ay^apat makipagkita kaagadagad sa pina- 
kamalapit na kagawad ng sanidad sa bayan, at sabihin dito ang 
boong nangyari sa nakagat ng pinaghihinalaang asong nauulol 
o ulol. Ang kagawad ng sanidad ay hihingi kaagadagad nang 
suero (lunas ni Pasteur) upang igamot sa nakagat ng asong 
ulol nang walang bayad. Ang taong nakagat ng asong ulol ay 
dapat maineksionan ng makatatlongpung ulit ng suero minsan 
isang araw u^an masugpu ang kamandag ng asong ulol. Lubos 
na kinakailangan na ang dalawangpu man lamang na ineksion 
ng suero ay mailagay isa sa isang araw sa nakagat na tao, upang 
ang sakit ay mapigil. Ang paggagamot ay dapat isagawa ka- 
agadagad kung maaari. 

Ang pinaghihinalaang asong ulol ay dapat hulihin ng buhay 
kung maaari upang kulungin at manmanan ng ilang araw. 
Kung ang pinaghihinalaang aso ay hindi magkaroon ng idropobia 
ang paggagamot ay maaaring ihinto. Kung ang aso naman ay 
mapatay ang boong ulo o isang bahagi ng buto sa batok ay dapat 
ipadala sa Buro de Siensias kaagadagad upang masiyasat. Kung 
ang ipasisiyasat ay hindi makararating sa Buro^ de Siensias bago 
abutin ng pagkabulok o dili kaya'y tatagal ng^labingdalawang 
oras sa pagpapadala, ang nasabing ulo o bahagi ng buto ng nasa- 
bing aso ay dapat ilagay sa^gliserina bago ipadala sa Buro de 
Sieneias. ^to ay kinakailangan lamang upang matanto kung 
mayroon nga o walang idropobia ang asong nakakagat, at nang 
sa ganitong paraan ang nakagat ay mailigtas sa agamagam at 
pagkaabala. Dahil dito'y hindi dapat magpadala sa Bur6 de 
Siensias ng asong ulol na hindi nakakagat ng tao. 
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PaRAAN NQ PAGDAMt NQ LAMOh: AT PAQKAKA5AKZT 

Ne n5ikc 

HOW MO^OyiTOES MYLTIPLY AND MAUARIA 15 TTSAN5M1TTE,D 



, H5inir,^ik«nj 
M«lor.«rPer»on 




L am o f<: 
Mosquifo 




Well P^or> 




Tuki| lobak. Cana],tonk<, 



•.yon^pio-A.n-^itlu^net- 
pinoAmumuUn m mta lomolt 

3^nortfpoolT.J^6l.« 
•nd tbnk» ; rain H/a(kr •" 
eano, bofMc,boml>ao<fc, 
«r« tKc br«cdui} f toe«« <f 
mabou<f'»«». 



Ibot ibonO (tsuro na pinagdadoonan n2| (amok, 
mula &a iHe^ hon^on^ aa m<»WaI(pod;(A) IHo^; 

(B) kikinsot; (c) kikmsot na moloprt n^ ma^bunos; 
(D) Noghuhunos na lamoK 

DiFFerentsh»g«s m th« tife of mo^(^uifoas 

(A) RoFf of eggs ; (D) a larvQ; (C) a p"po; (D) 
an adult mos^to eomin^ out oF OR oO pupa 



An^ lomok n* nagdo^tA 
nj malori<i (Anaph«les^. 
Ayos koog ciuma|ao cJt. 
an^ potok »a pakpa(t. 

Th« mos<}iMto: itieu eorne» 
maioria ( Anapheie>J sAooNnd 
iTs roatin^ po»th«n and 
spot» on ila 'win^s 









Lamole na karooiwon 
(cut«»). Ayo» kun^ dutnaai 
i&^n^ ittoro r^ pakpaK- 

The eommon mo«<)u>to 
^tjlex).elio»<w^ (fk re»t>i^ 
p0»iTtan orMl wirt^. 



Ayos r^ loob ri^ )< 
r^ lamoK.. 



Die^rta 



Ito oy moy aakitna 
ngtke.3«yoay k*noko- 
g<»t r^ lomoK.. 

Thii »s Q maloriol 
patient Mosi^u» teeeare 



Totoooj mopongantb ano 
matulod n'o wolorig kulombo. 
An^ baton^ ito oy nakok*^ 
«qF n^ \omok n^ nakaita^ 
aai M moy n'oi'ee ot mat 
l^akasoket ' ^ 

HeepinA without mo&^wto 
net i* •(ooo«rou'6.*n»ii boiy 
«S beinj b3t<u«l*y infrrhed 



R^RAAN NQ PAaLIPOL NQ LAMOK AT HUAG MANOIKE. 
H0VT0 3VPF>f5E33 MO^OyiTOES AND AVOJD MALARIA 




Ouson ng gas ang eiiinman lu^eil na maa- 
rin^ pon^itlu^n na lamok, kun^ ito 
.to^p..n o' 



-.n^ 



atoy^ 



ay hindi rr 
nnai'^owad 

^preaei pAtroleum on plitees y^here 
mos^uitb breed», if thi5 rannot be dramed, 
Cty*er«J ae emptieei. 



Ang kaaya-a^an]} po^tuIo^.Ligta» aa (amok 
Hindi magltakaroon rig nk\Mtt. Hokakumot 
rigunit hindi nokotakif7 .M IT«u|ai. Dukas ong 
binhino, Makinbm^ «ndtulog. 

A SAnittor^ an\ eon^ortable woy of a iee u w^^ 
5of» from moai}uitoef. Do(|y i3 weff C«>Mne4. 
Wi'ndows art >yide (»>«n • 5he 16 m a deep 
aleep. 
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HALrAMANANG BAIIAY l^ GULAY-GULAY, 

Ang lahat ng tahanan sa Kapuluan ay dapat magkaroon 
Sg isang halamanan ng gulay-gulay. Ang mga kapaki- 
nabangan sa pagtatanim ng: gulaygulay ay ito: 

Magbibigay ng katamtamang pangpalakas ng katawan, 
bukod sa dalisay na hanging masasagap. 

Makatutulong sa pagtitipid sapagka't ang ani ay maka- 
pagpapaliit ng gugol at magpapasok ng kualta sapagka't 
ang malabis sa kailangan ng angkan ay maipagbibili. 

Makatutulong sa pagbibigay ng iba't ibang mabubu- 
ting pagkain sa angkan. 

Magpapaganda sa looban. 

Makatutulong sa pagpaparami Sg pagkain. 

Makabayaiig gawa sapagka't maaaring makatulong sa 
pagwawagi natin sa kasalukuyang pagbabaka. 

Ang ayos ng sumusunod na halamanan ay siyang ipinag- 
tatagubilin sapagka't inaakalang makapagbibigay ng kina- 
kailangan ng isang karaniwang angkan. Ang mga paraan 
ng pagtatanim ng mga gulay-gulay na itatanim sa halama- 
nan ay mababasa sa kasunod nito. 
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Plano rig heUamanan. 



A 

1 

2 
3 
4 

5 
6 

7 
8 

i « 

10 

11 

12 
13 
14 
15 
16 

V 


Labanos, hanayhanay. Mostasa, hanayhanay. 




Kalabasa. 


40 6 m . a n g: 


Upo. 


agwat n& 
hilera. 


Peteay, letsugas. 




Kamates, buntonbunton, 75 sm. ang agrwat. 


75 sm. 


Gisantes na Nueva Era, hanayhanay. 


75 sm. 


Gisantes na Nueva Era, hanayhanay. 


75 sm. 


Mais, buntonbunton, 1 m. &ng agwat. 


Im. 


Pataning Kanada, hanayhanay. 


Im. 


Pataning- Kanada, hanayhanay. 




Sili, 50 sm. ang agwat. Okra, 60 sm. ang agwat. 


.60 sm. ang hi- 
lera. 


Talong, 60 sm, ang agwat. 


Mungo. 




Pepino, buntonbunton, 1.5 m. ang agwat. 


1,5 m. 


Kamote, 50 sm. ang agwat n& hilera. 


1.5 m. 


Kamote, 50 em. ang agwat iTg hilera. 


Im. 




75 sm. 



Eskala — 2 sm. = l m. 
Ang hilera ay maaaring ipahaba pa sa gaano mang ibigin. 
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jfI&A HABILIN TUNGKOL SA PAGTATANIM. 

Labanos. — Itanim sa alin mang lupang buhaghag pa kay 
sa lupang pula na may halong buhaiiSin. Ihandang ma- 
buti ang lupa bago tamnan. Itanim mula sa 1 hanggang 
sa 2 sentimetros ang lalim sa hanay na tig 20 hanggang 
30 sentimetros and aguwat at diligin. Kimg ang ifn|:a 
supling ay tumutubong masinsin, bunutin ang mahihina 
ang tubo at gulayin. Bunutin ang lahat ng makasasamang 
damo. Bayaan mamunga ang pinakamabubuting puno at 
ingatan ang mgd buto. 

Mustasa. — Itanim na madalang sa lalim na 1 sentimetro 
sa kahong punlaan bago tabunan iig: buhaghag na lupa. 
Laging liliman ng kaunti ang kahon at diligin umaga at 
hapon. Ilipat kung ang mga supling ay may 3 hanggang 
5 sentimetros na ang taas na paglalayuin fig 8 hanggang 
10 sentimetros sa hanay na tig 30 sentimetros ang aguwat. 
Ilipat sa araw na maulan 6 kaya'y kung magdadapit hapon, 
liliman at diligin ang mga supling. Bunutin ang lahat 
ng mga makasasamang damo. Bayaang mmmnga a/ng 
pinakamagagaling na puno at ingatan ang mga buto. 

Kalabasa, — Atagin munang mabuti ang pagtatamnan, 
Ibunton ang lupa na ang pagitan ay isang metro at kala- 
hati. Itanim sa bunton ang anim na butong binhi at pag- 
karaan ng isa 6 dalawang linggo buhat sa pagtubo ay ali- 
sin ang labis sa tatlo sa bawa't bunton. Ang mga pagitan 
ng bawa't bunton ng lupa ay dapat na lilinisin hanggang 
sa matakpan dahil sa paglaki ng halaman. Dapat itago ang 
mga binhi ng mahusay sa lahat ng mga bunga at nang ma- 
gamit uli sa susunod na taniman. 

Upo, — Ataging mabuti ang lupa bago pagtamnan. Ibun- 
ton ang lupa na ang pagitan ng bawa't isa ay isang metro 
at kalahati. Itanim sa mga bunton apat hanggang anim 
na binhi at itira lamang ay dalawa pagtubo na. Magtayo 
ng isang balag na magagapangan at iayos ang paggapang 
samantalang maliit pa. Linising mabuti ang mga pagitan 
ng mga bunton ng lupa. Dapat itago ang mga binhi ngi 
mahu^ay sa lahat na mga bunga at nang magamit sa su- 
sunod na taniman. 

Petsay. — Itanim nang i sentimetro ang lalim sa pun- 
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laang kahon at tabunan nang buhaghag na lupa. Liliman 
nang bahagya ang kahon at diligin umaga at hapon. Ili- 
pat kung ang mga supling ay may 3 hanggang 6 na sentl- 
metros na ang taas, na paglalayuin nang tig 10 sentimetros 
sa hanay na tig 30 sentimetros ang aguwat. Ilipat sa ma- 
ulap na araw 6 kaya'y sa magdadapit hapon at diligin ang 
mga supling. Bunutin ang lahat ng makasasamang damo. 
Ang matingkad na kulay ng mga dahon ay mapupusiyaw 
sa pamamagitan ng pagbibigkisbigkis ng mga dulo. Ba- 
yaang mamunga ang pinakamabubuting puno at ingatan 
ang mga buto. 

Letsugas. — Ipunlang madalang ang mga binhi sa kahon 
at bahagya nang tabunan ng buhaghag na lupa o buhangin. 
Liliman nang kaunti ang kahon, at diligin umaga at hapon. 
Ilipat ang mga supling na paglalayuin nang tig 2 sentl- 
metros sa ibang kahon kung halos 2 sentimetros na ang 
taas. Ilipat sa bukid kung halos 6 na sentimetros na ang 
taas na paglalayuin nang tig 10 sentimetros sa hanay na 
tig 20 sentimetros ang aguwat. Ilipat sa kulimlim na araw 
6 kung magdadapit hapon. Liliman sa mga unang araw 
ng pagtubo. Bahagyang lilim sa mga araw ng: pagpa- 
palusog ay nakabubuti upang lumambot ang mga dahon* 
Diligin, alagaan at bunutin ang lahat ng tumutubong maka- 
sasamang damo. Bayaang magbunga ang pinakamabubu^ 
ting puno at ingatan ang mga buto. 

Kamatis. — Itanim nang 1/2 sentimetro ang lalim sa pun- 
laang kahon at tabunan nang buhaghag na lupa. Liliman 
nang bahagya ang kahon at diligin umaga at hapon. Ili- 
pat sa ibang mga kahon na paglalayuin nang 2 sentlmetros 
kung ang mga supling ay 6 na sentimetros na ang taas. Ili- 
pat sa bukid kung ang mga supling ay 10 sentimetros na ang 
taas na paglalayuin nang tig 75 sentimetros sa hanay na 
tig isang metro ang aguwat. Ilipat sa araw na maulap 6 
kaya'y sa magdadapit hapon. Diligin at liliman ang mga 
puno. Alagaan at bunutin ang lahat ng mga makasasa- 
mang damo. Ingatan ang pinakamabuti at hinog na bunga 
ng pinakamalusog na puno upang gawing binhi. 

Sitao. — Itanim nang tuluyan sa bukid matapus na ma- 
linang na mabuti ang lupa. Maaaring isabog nang paka- 
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liwa at pakanan bago tabunan sa pamamagitan ng: suyod. 
Sa bawa't ektarea ay 85 hanggang 100 litro ang dapat 
ipunla kung itatanim upang maging sariwang pataba. 
Kung itatanim nang dahil sa buto ay ipunla ang m|fa 
binhi mula sa 2 hanggang sa 4 na sentimetros ang lalim sa 
hanay na tig 75 sentimetros hanggang isang metro ang 
lalayo. Maaaring patubuin sa mga pagitan fi^ hanay fiS 
mais. Magingat nang ibibinhing galing sa pinakamahi- 
lusog na puno upang itanim sa haharapin. 

Mais. — Ihandang mabuti ang lupa bago itanim. Itanim 
nang daladalawang butil sa bawa't tumpok na ang pagka- 
kabaon ay mula sa 3 hanggang 6 na sentimetros. Ang rSi^a. 
tumpok ay paglayuin nang tig 35 sentimetros sa hanay na 
tig isang metro ang aguwat. Bunutin ang mga payat na 
supling sa bawa't kumpol. Buhaghagin ang ibabaw ng: 
lupa sa bawa't pagitan iig hanay at asarulin ang makasa- 
samang damo. Kung itatanim upang ipakain sa hayop ay 
sinsinan ang tanim. Magingat nang pinakamagagaling na 
pusong galing sa pinakanialulusog na puno upang gawing 
binhi. 

Abitsv£Uis {Oanadian Wonder). — Pagigihin muna ang 
paghahanda iig lupa bago itanim. Itanim ang mga binhi 
nang 3 hanggang 6 na sentimetros ang lalim na paglalayuin 
nang tig 10 hanggang 15 sentimetros sa hanay na tig 75 
sentimetros ang aguwat. Itanim pagkaraan ng ulan 6 
kung di kaya'y diligin. Alagaan at huwag pabayaan tu- 
mubo ang mga damong makasasama. Bayaan ang malu^ 
lusog na punong panggalingan ng ibibinhi at ingatan ito 
upang itanim sa haharapin. 

Sm. — Itanim na madalang sa punlaang kahon nang 1 sen- 
timetro ang lalim at tabunan nang lupang buhaghag. Ang 
punlaang kahon ay laging liliman nang bahagya at diligin 
umaga at hapon. Kung ang mga supling ay halos 6 na 
sentimetros na ang taas ay ilipat na sa ibang kahon na 
paglalayuin nang tig 30 sentimetros sa hanay na tig 50 
sentimetros ang pagitan. Ilipat sa araw na makulimlim 6 
sa magdadapit hapon. Diligin at liliman ang mga supling. 
Magingat nang pinakamagagaling na bunga na galing sa 
pinakamagagaling na puno upang gawing binhi. 
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O/era.— rMaaaring itanim nang tuluyan sa bukid. Ihan- 
dang mabuti ang bukid at itanim ang binhi nang tig 25 
sentimetros ang lalayo sa hanay na tig 50 sentimetros ang 
aguwat. Dalawang binhi ang itanim sa bawa't tumpok at 
bayaang tumubo ang pinakamalusog. Itanim pagkaraan 
ng ulan o kaya'y diligin. Alagaan at bunutin ang lahat ng: 
makasasamang damo. Magingat nang mga magulang nu 
bunga na nanggaling sa pinakamahuhuting puno upang 
gawing hinhi. 

Talong, — Ipunla sa kahong punlaan nang 1 sentlmetro 
ang lalim at tabunan nang buhaghag na lupa. Ingatang 
lagi na ang kahon ay may bahagyang lilim at diligin umaga 
at hapon. Ilipat ang mga supling sa ibang kahon, na pag- 
lalayuin nang tig 2 sentimetros kung ang taas ay halos 6 
na sentimetros na. Kung ang mga supling ay may 6 hang- 
gang 8 sentimetros na ang taas ay ilipat sa bukid na pagla- 
layuin nang tig 50 sentimetros sa hanay na tig 75 senti- 
metros ang aguwat. Ilipat sa maulap na araw o kaya'y 
sa magdadapit hapon. Diligin at liliman ang mga supling. 
Alagaan at bunutin ang mga damong makasasama. Inga- 
tan ang pinxikamagulang at hinog na hunga na galing sa 
pinakamalusog na puno upang gawing hinhi. 

Munggo, — Ihandang mabuti and lupa bago itanim. Ita- 
nim ang mga binhi nang 3 sentimetros ang lalim at 6 na 
sentimetros ang lalayo sa hanay na tig 35 sentimetros ang 
aguwat. Bunutin ang tumutubong makasasamang damo. 
Maaaring itanim sa pagitan ng mais upan maging sariwang 
pataba. Magingat nang hinhing galing sa pinakamahubu- 
ting puno upang itanim sa haharapin. 

Pepino. — Tumutubo sa alin mang lupang madaling ma- 
tuyo na buhaghag pa kay sa magkahalong buhangin at 
putik na pula. Itanim sa tumpok tumpok na isang metro 
ang aguwat. Apat na binhi ang ipunla nang 3 hanggang 
4 na sentimetros ang lalalim sa bawa't tumpok. Kung 
ang mga supling ay may malusog na pagtubo, bunutin ang 
dalawang mahihina. Alagaan at huwag pahintulutang tu- 
mubo ang mga damong makasasama. Bayaang mahinog 
sa puno ang pinakamalulusog na hunga ng pepino upang 
gawing binhi. 



41 

Kamote. — Ang kamote ay napadadami sa dalawang pa- 
raan, sa mga sanga at sa mga laman. Ang dalawang pa- 
raang nasabi ay nagbibigay nang mabuting ani dito sa 
Pilipinas. 

Kung mga sanga ang itatanim nararapat na pagputulpu- 
tulin na ang haba ay 20 hanggang 25 sentimetros. Napag- 
alaman na ang mga murang sanga ay lalong mabuti kung 
madidilig nang sapat. Alising lahat ang dahon sa mfea 
sanga bago itanim sapagka't malalanta din lamang at sa- 
mantalang natutuyo ay makahihina sa paglusog ng tanim 
dahil sa malakas lia pagtakas ng dagta. 

Ang pabinhi sa laman ng kamote ay sumisipot kung ita- 
nim ang kamote sa talagang lupang pabinhian. Ang mga 
laman ng kamoteng itinanim ay dapat na mabaon nang 2 
6 3 sentimetros at palaging basa datapuwa't hindi putikan. 
Ang mga supling ay sisipot at kung magkaroon na ng 20 
hanggang 25 sentimetros ang taas ay nararapat nang bu- 
nutin at ilipat na pagdaka ng tatamnan. Hindi kaila- 
iigang alisin ang mga dahong kawangis nang sa mga binhi 
sa sanga. Kailailgan na ang lupa ay duruging mabuti 
bago itanim ang mga binhing kuha sa laman. 

Matapos na maatag na mabuti ang lupa tutudlingan 
nang taas na mga 30 hanggang 35 sentlmetros at ang mga 
layo ay isang metro bawa't tudling. Ang mga tudling ay 
dapat magkaroon nang mga 30 sentimetros ang lapad nang 
huwag maiigamatay ang supling. 

Itanim ang supling sa gitna iig tudling na mga 10 senti- 
metros ang lalim. Kung ang binhi ay galing sa Amerika 
ang mga tanim ay nararapat na paglayuin nang mga 50 
sentimetros; datapuwa't kung ang binhi ay galing sa lu- 
pang Pilipinas, ang 40 sentimetrong layo ay sapat na. 

MAHAIiAGA. 

Upang magawa ang malawak na pagtatanim sa susunod 
na ta6n ay lubos na mahalaga na ang binhi ng ilan sa 
lalong mabubuting buiiga at halaman ay pahinugin at 
huwag kanin nang magamit sa susunod na taniman. Ang 
mga binhi ay nararapat na patuyuing mabuti sa hindi na- 
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aarawan at ingatan sa isang marapat na sisidlan gaya baga 
nang isang latang natatakpang mahigpit o sa isang boteng 
mabuti ang pagkatapon, o kaya sa isang biyas ng kawayan 
na natatakpan mahigpit ng kahoy 6 tapon. Ipinagtata- 
gubilin na haluan nang dinurog na tuyong uling ang m^a 
binhi. Ang mga sisidlan ng binhi ay dapat lagyan nang 
ngalang ng binhi at ng petsa ng pagkaani. Dapat na pagi- 
ngatan na ang mga binhi ay huwag masuutan nang mga 
hayop. 
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PARAAN H<3 PAeKAKASAhriT HC5 PAQK:ATVyO 
MODt3 Or ;5PietBI> Or TVDtT5CVLQ3l3 TOy^ PCR3aH5 TDHLRWC3 




Mpo. . 

Con»wniptiiv« sptttini 
on floor, rlie» «« 
fe«<lind oo ir 



And alabok ntm^rdno av lumili- 
paata pa^usualts^nasisin^t at 
nahahalo sa pagkain hiloy na - 

k a pa^ks Kas •k.it'- 

Gareless sweeping makes ^•rmi 
Moat in •tt»« «ir whieh ifTspir«<>anJj 
•ahen wi'fh m«als c»o»e <Jisea»«. 



isan^ nohihiyo at -raan^ ma- 
taha na umiinum sa isar^ 
baso. 

A constimpt'ive and a Keatth/ 
man dnnkin^ Irom "ttio same 
cup 



N^^o <lahit lanur^ 
sa pa^num sa baso 
ng natatu)ro. 

Geeomes a eonsun]^ 
ttve beeause «f drink 
\n6 From 
hvwjlasi 



l«invlHr« s« 

turaan npiay- 

PMn ^amor 

iSptttin^ intba 
vess«f earitainNii 
diSinF«<!taiit 



Baaa an^ panbnrt- 
paso k«ya walan^ 
alabak na lumi'^ 
Wpa<J. 

Wet' sw«ep{n6 
pr«v«nhi ^ust^ nrnn 
Plyin^. 



linatk|fp«n ari^ 
btbi^ arilongsa 
pa4 ubo,pa^bafnn. 

Cewann^ hi's moutb 
and nos« when 
eoa^tM'ni and 
snaeiin^ . 




Pinakukduan an^ na^amite^ naiutoyo. 

SnKrili^/n^ eupe, plahts, efc. ua<l by 
tutarc*^«r pafient. 



Pig. 8. 
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HUIilO, 191», 



< 



Mga pebgbnbago ng buwan. 
Unansr bahagi sa pagr- 

liwanas: rig buwan._ Hulio 5, 11. 17 n. u. 

Kabilugan Hulio 13. 2.02n. h. 

Hulinsr bahagi eapag- 

liwanag rig buwan _ Hulio 20, 7. 03 n. g. 
Bagons: buwan Hulio 27, 1.22 n. h. 



Sikat ng 
araw. 
Hulio 1, 5.30 
Hulio 5, 5.31 
HuIiolO, 5.32 
HuIiol5, 5.34 
Hulio20. 5.36 
HuIio25, B.37 
HuIioSO, 5.39 



Lubog ng 
araw, 
6.29 
6.29 
6.29 
6.29 
6.28 
6.27 
6.26 



10 

11 
12 
13 



M. 
Mi. 
H. 
B. 



Lu. 
M. 

Mi. 
H. 

B. 
S. 
Li. 



Lu. 
M. 

Mi. 
H. 
B. 
S. 
Li. 



Lu. 
M. 
Mi. 

H. 

B. 

S. 
I^i 



Lu. 
M. 

Mi. 
H. 



S. Teobaldo at Sta. Leonor. 

Pagdalaw rig Birheng Marla. S. Urbano. 

S. Eliodoro at Sta. Mustiela. 

(Unang biernes. Piesta opiaial. Abaw M Pag- 

SASARiLi NG E. U. ) S. Elias, Sta. Berta. 
Sta. Girila at S. Antonio Maria Zacarfa. 

(Unang bahagi sa pagliwanag ng buwan.) 
(Unang linggo. — Ikaapat pagkatapos ng Pen- 

takoste.) S. Goaro at Sta. Dominiea. 
Sta. Pulqueria at S. Od6n. 
Sta. Isabel sa Portugal at S. Teobaldo. (Apo- 

heo sa ika 5 n. u.) 
Sta. Yeroniea at S. Zen6n. 
Pitong magkakapatid na Mdrtir. S. Apolonio 

at Sta. Segunda. 
S. Plo I at Sta. Pelagia. 
S. Juan Gualberto at Sta. Epifania. 
(Ikalimang linggo pagkatapos ng Pentakoste.) 

S. Anaeleto at Sta. Maura. (Kabilugan rig 

buwan. ) 
S. Buenaventura at Sta. Adela. 
S. Enrigue, Emperador rig Aleman at Sta. Bo- 

nosa. 
Ang Mahal na Birhen del Garmen. S. Reinaldo. 
S. AIejo at Sta Donata. 
S. Gamilo sa Lelis at Sta. Sinforosa. 
S. Yieente de Paul at Sta. Aurea. 
(Ikaanim na linggo pagkatapos rig Pentakoste.) 
S. Ger6nimo Emiliano at Sta. Librada. (Hu- 

ling bahagi sa pagliwanag ng buwan.) 
Sta. Prahedes at S. Victor. 
Sta. Maria Magdalena at S. Eliano. 
S. Apolinario at Sta. Primitiya. (Periheo sa 

ika 10 n. h.) 
Sta. Gristina at S. Victor. (Pasok rig araw 

sa signo ng Leon sa ika 6.45 n. u. Berano.) 
S. Santiago Matanda, S. Crist6bal at Sta. Valen- 

tina. ^ 

Sta. Ana, Ina ng Birheng Maria. S. Pastor. 
(Ikapitong linggo pagkatapos rig Pentakoste.) 

S. Pantaleon at Sta. Natalia. (Bagong bu- 

wan.) 
S. Nazario at Bta. Oatalina Tomds. 
Sta. Marta at S. Lupo. 
Stos. Abd6n, Senen at Sta. Julia. 
S. Ignaeio de Loyola at Sta. Elena. 



Umiwas kayo^ sa sum- 
pit ng hangin^ Hu- 
manap kayo ng ali- 
walas na pook. 

Huwag kayong matu- 
tulog sa silid na ti- 
nutulugan ng tisiko. 

Huwag kayong^ ma- 
ngilag sa hangin sa 
gabi at huwag ma- 
tutulog na lapat 
ang mga durunga^ 
wan. 

Pagsikapan na luma- 
bas^at pumasok ang 
hangin sa inyong 
bahay. 

layos ninyo ang in- 
yong bahay na ang 
sikat ng araw ay 
makapasok sa alin 
mang panig niya 
kung inyong maibi- 
gan. 

Pabayaang masikatan 
ng araw ang loob 
ng inyong bahay su- 
mandali arawaraw. 

Pahanginan at pa- 
arawan ninyo pa- 
minsanminsan ang 
inyong mga banig:, 
kutson, unan at iba 
pang bagay na sri- 
nagamit sa pagtu- 
log. 
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Hulio. 



Pet- 
sa. 


1920 


1 


H. 


2 


B. 


3 


S. 


4 


Li. 



19*21 

B. 
S. 
I.i. 
Lu. 



Piest^i opisial. 



Lu. 



Pista. 



6 


M. 


Mi. 


7 


Mi. 


H. 


8 


H. 


B. 


9 


B. 


S. 


10 


S. ^ 


I.i. 


11 


Li. 


Lu. 


12 


Lu. 


M. 


13 


M. 


Mi. 


14 


Mi. 


H. 


15 


H. 


B. 


16 


B. 


S. 


17 


S. 


Li. 


18 


Li. 


Lu. 


19 


Lu. 


M. 


20 


M. 


Mi. 


21 


Mi. 


H. 


22 


H. 


B. 


23 


B. 


S. 


24 


S. 


Li. 


25 


Li. 


Lu. 


26 


Lu. 


M. 


27 


M. 


Mi. 


28 


Mi. 


H. 


29 


H. 


B. 


30 


B. 


S. 


31 


S. 


Li. 



MA ISSAHO NAKALALASON. 

Dito sa Kapuluan, ansr mgra isdang sumusunod ay nakalalason : 
Botiti. Papako. Pakol. Suffa. ^ 

Ansr botiti (tabi at laot) ay isansr isdang kilalang kilala ng 
lahat. Kailan ma'y huwag: kakain nsr botiti. 

Ang papako, pakol at susra marahil ay mayroong panahong: 
hindi nakalalason, nguni't ang lalong mabuti ay huwag silans 
kanin. 

Sinasabi rin na isang isdans: naalaki na kung tawagin ay 
barrakuda ay nakalalason kung nanginsritlog. Huwag itong ka- 
nin kung makitaan ng itlog 6 tubigtubig na parang gatas sa loob. 

Mayroon ding isang uri ng isda na kamukha ng talimuBak 
6 biya na sinasabing nakalalason. Ang sanay na magtatalimusak 
6 magbibiya ay nakikilala agad dito. Kanilang inaamin na ang 
dalawang mata ng nakalalasong isdang ito ay nasa sa ibabaw 
ng ulo at nagkakadikit 6 kabit at tangi sa rito ang palikpik sa 
likod ay mahaba at may katigasan. ^ 

Huwag kayong kakain ng isdang nakakamukha ng talimusak 
6 biya na ang mata ay nagkakadikit sa ibabaw ng ulo. 

Hindi dapat kanin ang bilasang isda. Ang isda ay madaling 
mabibilasa pag nahahanginan at kadalasan ay nakapagkakasakit. 

Kung may pinaghihinalaang nalalason ng isda ay dapat ita- 
wag ng manggagamot kaagadagad. 

^ Huwag magpabaya at sikapi^g malinis na madali ang tiyan 
ng may sakit sa pamamagitan ng pagpapainom ng pangpasuka, 
gaya ng maalat^na tubig 6 mustasa. Pagkatapos dapat bigyan 
ang may sakit ng wiski 6 alak upang sumigla. Ang inyeksion ng 
estriknina^ay mabuti ring pangpasigla nguni't ito ay mailalagay 
lamang ng manggagamot. Kung papagagawin ang ^uhay ng 
may sakit ay dapat gamitan ng paraan ng pagpapahinga sa tila 
patay. 

PAOKAKALASON. 

Ang lahat ng nalalason ay dapat ipagamot sa manggagamot 
na may lubos na karapatan. Sa mga biglang kailangan sundin 
and mga habiling sumusunud: 

Mga talatang nagpapaanina^ ng karaniwang mga pagkakalason 
at ang mga dapat igamot. 

PAGKAKALASON NG ASIDO, 



Lason. 



idroklo- 



Asido 
rieo. 
Asido nitriko. 
Asido sulpuriko. 



Asido oksaliko. 



]9[ga tanda. 



1. Sakit sa bibig at 

lalamunan, ang 
mga bambaning 
balat ay sugatan. 

2. Uhaw na uhaw. 

3. Mahirap ang pag- 

lulon. 



Ang dapat igamot. 



1. Huwag bibigyan^ng 

pangpasuka, ngru- 
ni't patain ang 
a^ido sa pamagitan 
ng pagkain ng ati- 
sa, tubig na apog, 
soda, 6 kahi't na 
tubig na^may sabon 
6 abo ng kahoy. 

2. Pagkatapos, bigyan 

ng gatas^t puti ng 
itlog, langis ng oli- 
ba (aseite de kas- 
tilya) at^m. 

3. Ineksion ng \ gra- 

nong morpina la- 
ban sa sakit. 



Gaya ng sinabi na sa 
itaas, at bigyan ng 
isang^malaking do- 
sis ng aseite de 
kastor. 
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PAGKAKALASON SG ASIDO — (Karugtong). 



Lason. 



Asido karboliko 
nol). 



Lisol. 
Kresota. 



flga tanda. 



(phe- ' 1. Gaya ng mga nakasusu- 
' nog. 

2. Ang mga labi at bibig 
ay maputi. 

3. Ihi namemerde 6 maitim. 
Maaaring udlot. 

4. Pagkaliyo, w a 1 a n g 
pangdamdam. 



Ang dapat igamot. 



1. Huwag pasusukahin. 

2. Alkohol 6 wiski na 

may haiong tubiir 6 
kinanaw na sulpato 
de magnesia. 

3. Alkohol nja pulos sa 

ibabaw ng mga na- 
lapnos. 

4. Pagkatapos, puti ng it- 

log at gatas. 



AJ.KALIS KAUSTIKAS (ABONG NAKASUSUNOG) . 



Amoniako. 
Potasa kaustika. 
Soda kaustika. 
Lihia 6 apog. 



Arseniko. 
Berdegris 



6 kardenilyo. 



Yodo. 



Bikloruro at ibang asin 
ng merkurio. 



Lason ng dagra Kasa- 
puego (p68poro). 



1. Sakit sa tiyan at bituka. 

2. Kurso. 



3. Malamig ang katawan 
at malamig ang pawis. 



Ang bisa ng lason ay agad 
lumilitaw. 

1. Tila iiasusunog sa init, 

nasasamid, mahirap 
ang paglulon. 

2. Walang patid na pag- 

suka ay karaniwang 
mangyari. Bigyan ng 
maraming^ tubig upang 
sumuka ng sumuka. 

1. Sakit at init sa la^amu- 
nan at tiyan. Pagka- 
uhaw, pagsuka, ^ang- 
lolomo, at panginginig. 

1. Nakalalasa ,ng tila me- 

tal, nasasamid. 

2. Sakit sa tiyan, suka. 

3. Dila ay maaaring pumu- 

ti at makulobot. 

4. Balat ay malamig, ma- 

lambot at malagkit. 

5. Pulso ay mahina at mja- 

tulin. Ang bisa ng 
lason ay lumilitaw ma- 
karaan ang ilang oras 
buhat sa makakain. 

1. Lasang bawang ang bi- 

big. 

2. Sakit, pagkauhaw, pa- 

mamaga ng tiyan, su- 
ka ng dugo ; ang suka'y 
amoy bawang. 



1. Huwag bibigyan ng 

pangpasuka. 

2. Sukang kinanaw sa tu- 

big, katas ng dayap 
6 dalandan. 

3. Pagkata£os ay gatas, 

puti ng itlog, langis 
ng oliba (aseite de 
kastilya). 

1. Puti ng itlog na kina- 

naw sa tubjg. 

2. Ineksionan ng | gra- 

nong morpina upang 
maibsan ng sakit. 



Gaya ng nasa itaas, big- 
yan ng maraming almi- 
rol na kinanaw sa tubig. 



Huwag aalisin ang la- 
man ng tiyan bago 
ibigay ang puti ng 
ilang itlog na kahalo 
ng tubig. 

Pangpasiika. 

Gatas at itlog. 

Ineksionan ng l gra- 
nong morpina laban 
sa sumasakit. 

Pangpasigla k a n g 

nanglulumo. 



Pangpasuka. 

Sulpato de magnesia, i 
onsa upang mapurga 
huwag lamang kung 
ang mga bambanin 
ay sunog. 

Itlog at gatas. 

Huwag bibigyan ng 
ano mang langis o 
taba. 

Malamang mamatay. 
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ALKAUS KAUSTIKAS (ABONG NAKASUSUNOO—Karugtong. 



Lason. 


flffa tanda. 


Ang dapat igamot. 
1. Pangpasuka. Kung 


Alkohol. 


1. Mukha ay mapula ang 




karaniwan. 


ang nakalason ay ; 




2. Balat ay nagpapawis. 


alkohol ng kahoy, tu- ! 




3. Hilo, 8fulo ang isip at 


lungan ang pagpapa- 




hahapayhapay. 


labas sa pagpapawis > 
at painumin ng mara- i 
ming tubig na may 
panglutong soda. ' 

2. Libangin ang may sakit 
at huwag patutulu- 
gin. 

8. Mainit na kape. 


Alkitran. 


1. Panglulumo, tila masu- 


1. Pangpasuka. 


flga samot na ipinag- 


.Buka, marahil masuka, 


2. Ihiga ang may sakit. 


bibili nan» yari. 


at nagkukurso, mahina 


3. Pangpasigla at pang- 


flga gamot sa sakit ng 


ang pulso, nagpapa- 


painit. 


ulo at sipon. 


wis, maputla at barak 




Penasetina. 


ang mukha. 


! 


Asetanilida. 

Trional. 

Kokaina. 






1. Pamumutla, tuyo ang 


1. Pangpasuka. 




balat. 


2. Matapang na tsa 6 




2. Panglulumo. 


kape. 




3. Pulso at paghinga ay 


3. Tulungan ng paghinga 




matulin. 


kung kinakailangan. 




4. Nangangatal. 




Kloropormo. 


Walang diwa. 


1. Dalisay na hangin. 


Nasuub ng: sas. 




2. Pangpasigla, initan ang 
katawan, ang pagtu- 
long sa paghinga ay 






gawing maluat. 


Opio. 


1. Matatakutin sa unauna. 


1. Hugasan ang tiyan ng 


Morpina. 


2. Sakit ng ulo, maantukin. 


malabnaw na per- 




3. Nawawalan ng diwa. 


manganato de potasa. 




4. Mahina ang pulso. 


2. Mainit na kape. 

8. Huwag patulugin anar 




6. Mahinang huminga. 






may sakit, palakarin 






ng paroo't parito. 






tampalin ng tual- 






yang basa 6 ano mang 






bagay upang huwag 






makatulog. 


Ka«at n^ ahas 6 aso. 


1. Sakit at pamamaga. 


1. Talian ng mahigpit sa 




kasunod ang waring 








2. Hiwain ang sugat at 




dag : sumusuka at 


lakhan at sumpalan 




panglulumo. 


ng kristales de per- 
manganato de potasa 
6 sunugin ng purong 
asidio peniko. 


Tomaina 6 pagkakala- 


1. Suka at kurso. 






2. Sakit ng tiyan. 


tiyan. 


da, karne o pagkain 


8. Sakit ng ulo. 


2. Purgahin. 


na nakalasray sa lata. 


4. Panghihina. 


3. Painum at pangpasigla 
kung kinakailangan. 


Estriknina. 


1. Pakiramdam na hindi 


1. Hugasan ang tiyan. 


••Nux Vomica." 


makahinga, mangitim- 


2. Tintura de yodo, h kut- 




ngitim o mangasul- 


sarita sa isang basong 


nirang hayop. 


ngasul na mukha ; 


tubig. 




pagpapawis na naka- 


Huwag bibigyan ng ka- 




uupos; nangangatog. 


pe 6 ano mang pam- 
pasigla. 


Atropina. 


1. Tuyo ang lalamunan at 


1. Alisin ang laman ng 


Belladona 6 talongpunay. 


balat. 


tiyan. 




2. Ang balintatao ng ma- 


2. Matapang na kape. 




ta ay nanglalaki. 


ipainum 6 ilabatiba. 




8. Nagtatae. 


3. Tulungan ng paghinga 
( respirasion artipi- 
Bial). 



48 



AGOSTO, 1919. 



B. 



S. 



Li. 



Lu. 



5 


M. 


6 


Mi, 


7 


H. 


8 


B. 


9 


S. 


10 


Li. 


11 


T.n. 


12 


M. 



Mga pagbabago ng buwan. 
Unansr bahagri sa pasliwa- 

nagrnlrbuwan Aerosto 4, 4.11 n. u. 

Kabilueran _-. A^osto 12, 1.39 n. u. 

Hulingr baha^i sa pa^li- 

wanagrnlr buwan Agosto 18, 11.56 n. g. 

Bagong buwan Agosto25, 11.37 n. g. 



Sikat ng 


Lubog ng 


araw. 


araw. 


Agosto 1, 5.39 


6.26 


Agosto 4, 5.40 


6.24 


Afi:o8to 9, 5.41 


6.21 


Agosto 14, 5. 42 


6.19 


AgOBto 19, 5 43 


6.16 


Agosto 24, 5.43 


6.13 


Agosto 29, 5.44 


6.10 



Mi. 



14 H. 



15 B. 



16 


S. 


17 


Li. 


18 


Lu. 


19 
20 
21 


M. 
Mi. 
H. 


22 
23 


B. 

S. 



Li. 



Li. 



(Unang biernes.) S. Pedro Natatanikala^ Ang 

Pitongr Makabeo. Sta. Fe. (Hubileo ng Por- 

siunkula. ) 
S. Alfonso Maria de Ligorio^ (Porsiunkula.) 

Ang ating Mahal na Birhen ng Anheles. Sta. 

Teodora. ^ 

(Unang linggo. Ikawalo pagkatapos ng Penta- 

koste.) Pagkakita sa relikias ni S. Esteban. 

S. Eufronio at Sta. Cira. 
Sto. Domingo at Sta. Perpetua. (Unang ba- 

hagi sa pagliwanag ng buwan. Apoheo sa 

ika 11 n. g.) 
Sta. Maria de las Nieves, Sta. Afra at S. 

Egmidio. ^ ^ 

Ang Pagliliwanag ng Ating Panginoong Jesu- 

eristo. S. Sixto at S. Hormisdas. 
S. Gayetano at Sta. Estefania. 
S. Giriaeo at Sta. Juliana. 
S. Roman at Sta. Glaudia. ^ 

(Ikasiyam na linggo pagkatapos ng Pentakos- 

te.) S. Lorenzo at Sta. Agatoniea. 
S. Tibureio at Sta. Susana. ^ 

S. eiaro at S. Poreario. (Kabilugan ng bu- 

wan.) 
Pagsuko ng Maynila sa Amerikano. (Piesta 

opiaial.) S. Juan Berehmans at Sta. Goneor- 

dia. ^ 

(Bispera. Ayuno ng mga taga Europa.) S. 

Eusebio at Sta. Anastasia. (Ang araw ay 
i nagdadaan sa Jaluktok. ) 

(Pagakyat aa langit ng ating Mahal na Birhen.) 

iWalang aral.) S. Napoleon at Sta. Matilde. 

(Pangilin.) 
i S. Joaquin, Ama ng Mahal na Birhen. S. Ja- 

einto, S. Roque at Sta. Eufemia.^ 
(Ikasampung linggo pagkatapos ng Pentakos- 
I te.) S. Maximo at St. Liberato. 
■ S. Agapito at Sta. Elena. (Periheo sa_ika 1 

n. g. Huling bahagi sa pagliwanag ng bu- 
' wan. ) 

! S. Luis at Sta. Teela. 
S. Bernardo at S. Gristobal. 
Sta. Juana Francisca Eremiot, Sta. Giriaea at 

S. Euprepio. 
S. Timoteo at Sta. Antusa. 
Kalinislinisang Puso ni Maria. S. Felipe Be- 

nieio at Sta. Eruetuosa. ^ 

(Ikalabingisang linggo pagkatapos ng Penta- 

koste.) S. Bertolom^ at Sta. Aurea. (Pasok 

ng araw sa signo ng Birgo sa ika 1.28 n. t. 

Berano. ) 
S. Luis at Sta. Patrieia. (Bagong buwan.) 
S. Ceferino at Sta. Blanea. 
S. Jose de Calasanz at Sta. Eulalia. 
S. Agustin at Sta. Pelagia. 
Pagpupugot ng ulo kay S. Juan Bautista. S. 

Hipaeio at Sta. Cdndida. 
Sta. Rosa de Lima at S. Eaustino. _ 
(Ikalabingdalawang linggo pagkatapos ng Pen- 

takoste.) S. Ram6n Nonato at Sta. Rutina. 



Iwasan ang lahat ng 
kalabisan at masa- 
samang kaugalian. 

Huwag kayong mag- 
papalakas kung pa- 
god at huwag na- 
mang maguubos la- 
kas kundi tunay na 
kinakailangan. 

Matulog kayo ng hu- 
wag kukulangin sa 
walong oras araw- 
araw. Kung m a - 
aari'y huwag mag- 
pupuyat. 

Huwag kayong mag- 
tatakip ng mukha 
sa pagtulog at ba- 
yaang bukas ang 
bintana. 

Matulog kayo ng na- 
kakulambo sa raw 
at gabi. 

Kung inyong maiiwa- 
san huwag ipangtu- 
tulog and damit na 
isinuot kung araw. 

Magsttot kayo ng ma- 
luluwag at maka- 
anyong damit. 
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Afi:o6to. 



iPet- 
sa. 


1920 


1 


0. 


2 


Lu. 


3 


M. 


4 


Mi. 


5 

1 


H. 


, 6 


B. 


i 7 


S. 


; 8 


I.i. 


9 


Lu. 


10 


M. 


' 11 


Mi. 


i 12 


H. 


: la 


B. 



Lu. 
M. 

Mi. 

H. 

B. 

S. 

Ll. 

Lu. 

M. 

Mi. 

H. 

B. 

S. 



Pieata. 




Walans: aral. 



I 26 

! 
! 27 

' 28 

29 

30 

31 



Lu. 


M. 


M. 


Mi. 


Mi. 


H. 


H. 


B. 


B. 


S. 


• S. 


Li. 


I.i. 


Lu. 


Lu. 


M. 


M. 


Mi. 


Mi. 


H. 


H. 


B. 


B. 


S. 


S. 


Li. 


]Ll. 


Lu. 


Lu. 


M. 


M. 


Mi. 



MAOAOAANe TAOITBILIK trSOL 8A KALIKISAN. 

(1) Huwaar kayonsr lulura. 

(2) Kailan ma'y pagpilitan ninyons makatansrgap ng saarana 
at dalbay na hanirin at liwanaar nir araw. 

(8) Matulosr kayonsr bukas ansr bintana. 
(4) Pabakuna kayo taontaon. 

(6) Kailan ma'y huwag iinum kundi pinakulonsr tubis» des- 
tilado o aralinsr sa may kapahintulutansr Kamitinar poso artesiano. 

(6) Huwasr kayongr kakain nir srulay na hilao na mababa ang 
tubo o nasa sa lupa. 

(7) Kailan ma'y magsasabon ng kamay bago kumain at pag- 
katapos makapanabi. Ang habilinsr ito ay dapat ipasunod aa 
niga alila na dahil sa kanilang kasalaulaan ay siyang pinangga- 
sralinsrang madalas ng pagkalat ng nakahahawang n«a sakit. 

(8) Huwag kakamayin ang pagkain. Gumamit ng kutsara 
6 tinedor. ^ ^ 

(9)Pagingatan ang pagkain sa langaw upang huwag ma- 
salaula. 

(10)^Lipulin ang mga langaw hanggang maaari, sapagka't 
ang langaw ay nagdadala ng mikrobio sa kanilang mga paa't 
katawan at dinudumihan ang pagkaing kanilang madapuan. 

(11) Ilagay sa lata at takpang mabuti ang mga taeng kabayo, 
kalabaw, baka, basura, at iba pa, at pagkatapos ay sunugin 6 
ibaong malalim upang kung matabunan ay huwag ng lumitaw 
na muli. ^ 

(12) Huwag pakalatkalatin ang dumi ng tao sa inyong looban ; 
sunugin 6 ibaon kaya. 

^ (13) Puksain ang ^ga^Iamok sapaka't ito ay nakapagdadala 
ng mga sakit, gaya ng ngike, denge, dilaw na lagnat {fiebr€ 
amariUa) at pilariasis. ^ ^ 

(14) Ang lamok ay nangingitlog sa tubig, dahil dito itapon 
6 lagyan ng gas ang mga tubig na nasa lubak. Ang mga Itmiang 
bote, lata, 6 ibang bagay na malalamnan ng tubig ay ipunin at 
sirain. Huwag magtatapon ng lata kundi bubutasan muna ng 
ilan ang puwit. Ang lahat ng tanke, imbomal, at lubak ay 
iingatan sa lamok sa pamamagitan ng lapat na takip ng hindi 
mangakapasok. Ang mga lugal na ito at ang mga lubak at iba 
pang pinaninirahan ng tubig ay dapat kakalatan ng gas min- 
sanminsan upang makaiwas sa panganib. 

(15) Matulog kayo ng may kulambo, at kung sakaling kayo 
ay makagat ng lamok, kumain ng 5 granong kinina pagkatapos 
ng bawa't pagkain sa tatlo 6 apat na araw upang mapigil ang 
pagkakasakit. Magkulambo sa mga pagtulog ng gabi at araw. 

(16) Lipulin ang mga daga. Ang daga ay maninirang hayop 
at nagdadala ng peste bubonika at ibang sakit. 

(17) Huwag pabayaang magkasurot sa bahay 6 magkakuto 
sa ulo. Patayin ninyong lahat. 

^ (18) Kumain lamang ng pinawang bigas at jcung kinakaila- 
ngang kumain ng maputi ay haluan ang pagkain ng mungo. Ang 
isang matumpak at iba't ibang pagkain ay lubos na kinaka- 
ilangan. 

(19) Magpalakas ng kalahati man lam^ng oras arawaraw. 

(20) Maligo at magsabon arawaraw ng malamig na tubig. 
Ang mainit na tubig ay hindi kinakedlangan. 

(21) Huwag kayong gagamit ng n^a de patenteng gamot. 
"Huwag ninyong gamitan ng mga gamot na hindi ninyo alam 
ang mga katawan na lalo n^ng hindi ninyo namumuwangan." 

(22) Sepilyohin ang ngipin pagkatapos makakain ng ma- 
linis na tubig^at malambot na sepilyo ang gagamitin, at linisin 
ang sepilyo ng madalas. 



160627- 
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SEPTI£MBRE, 1919. 



^ Sikat ng Lubog 

Mga pagbabago ng buwan. araw. ng araw. 

Unangr bahagi sa pag- Septiembre 1,5.44 6.10 

liwanag: rilr buwan . Septiembre 2, 10. 21 n. e. Septiembre 3, 5. 44 

Kabilugan Septiembre 10. 11.64 n. u. Septiembre 8, 5.44 

Hulingr bahagri sa pag- Septiembre 13, 5. 44 

liwanag ri|r buwan . Septiembre 17, 5. 82 n. u. Septiembre 18, 5. 44 

Bagongbuwan _ Septiembre 24, 12.34n. t. Septiembre 23, 5.45 

Septiembre 28, 5. 45 



6.06 
6.03 
5.59 
5.55 
5.62 
6.48 



10 

11 
12 

13 

14 

15 
16 

17 



18 

19 

20 

21 

22 

23 
24 



25 
26 
27 
28 

29 
30 



Lu. 
M. 

Mi. 
H. 
B. 

S. 
I.i. 

Lu. 

M. 
Mi. 

H. 
B. 

S. 
I.i. 

Lu. 
M. 
Mi. 



H. 
B. 
S. 
Li. 
Lu. 

M. 

Mi. 



Li. 



S. Gil at Sta. Yerena, (Apoheo sa ika 7 n. g.) 
S. Esteban at^ta. Calixta. (Unang bahagi sa 

pagliwanag ng buwan.) 
Sta. Serapia at S. Simeon. 
Sta. Rosalia at S. Mareelo. 
(Unang biernes.) S. Lorenzo Justiniano at Sta. 

Obdulia. 
S. One8iforo at Ss. Petronio at Beltrdn. 
(Unang linggo. Ikalabingtatlo pagkatapos ng 

PentekosteO Sta. Regina at S. Glodoaldo. 
Ang Panganganak sa ating Mahal na Birhen. 

S. Adriano. 
S. Pedro Claver at S. Gorgonio. 
S. Nieolas sa Tolentino at Sta. Pulqueria. (Ka- 

bilugan ng buwan.) 
Ss. Proto, Jacinto at Sta. Teodora. 
Ang Kabanalbanalang 57galan ni Maria. S. 

Guido at Sta. Perpetua. 
S. Maurieio at Sta. Eugenia. (Periheo sa ika 

4 n. h.) 
(Ikalabingapat na linggo pagkatapos rig Pen- 

tekoste. ) 
Sta. Gatalina sa G^nova at S. Nieomedes. 
Ss. eomelio, Gipriano at Sta. Eufemia. 
Ang pagkakintal ng mga sugat ni Kristo kay 

San Francisco de Asis. S. Justino at Sta. 

Oolumba. (Huling bahagi sa pagdilim rig 

buwan. ) 
S. Jose sa Kupertino, S. Eumerio at Sta. So- 

fia. 
S. Januario at Sta. Gonstaneia. ( Apoheo sa 

ika 1 n. g.) 
^o? ^if°'^8r Sakit ni Maria. S. Eustaguio at 

Sta. Teopista. 
(Ikalabinglimang linggo gapkatapos rig Pente- 

koste.) S. Matias at Sta. Efigenia. 
S. Tomas de Villanueva, S. Maurieio at Sta. 

Ji<menta. 
S. Lino at Sta. Teela. 
Ang Mahal na Birhen rig Pagtubos. S. Gerardo 

at Sta. Lidinila. (Pasok rig araw sa signo rig 

buw T ^^'^^ "* "• ^^^^y^' Bagong 

S. Fermin at Sta. Aurelia. 
S. dpriano at Ju8tina. 
Ss. Gosme, Damidn at Sta. Gtertrudis. 
(Ikalabmganim na linggo pagkatapos rig Pen- 

q M?c!. !w ^*' ^^,"*i?^^**» ** Sta. Eustaguia. 
S. Mig^e Areangel, S. Eutiquio at Sta. Gudelia 
S. Ger6nimo at Sta. Sofia. ^^ruuena. 



Masapat ninyong iiig- 
pit ang inyong dumi 
ng hindi makapagka^ 
kasakit sa kanino 
man. Ipunin at tak- 
pan ninyo ang riiga 
pinaglabihan at ya- 
git sa isang lalag- 
yang mahigpit ang 
takip. 

Lipulin ninyo ang mpa 
pinanggagalingan ng 
mga langaw at 
1 a m o k . Ang mga 
taeng kabayo at bu- 
bulukin sukal ay 
siyang ^inangingit- 
lugan ng mga la- 
ngaw. Ang^ri^a la- 
mok ay nangingitlog 
sa mga tubig na 
hindi gumagalaw. 

Patain ninyong lahat 
ang daga. Sila ang 
pinagmumulan ng 
peste bubonika. 

Huwag ninyong pa- 
bayaang mamalagi 
ang yagit, sukal at 
dumi sa inyong, ba- 
kuran. 

Kailan ma'y umayon 
kayo sa lahat ng mga 
hakahaka at nais na 
patungo sa ikabu- 
buti ng^ kalinisan at 
anyo ng inyong l)a- 
yan. Ang kalinisan 
ay mapakinabang. 
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PAGIIiTbAT SA MJL BUKTI8. 

Pagkain. — Kumain hanggrang ibig ng n«a mabubutiiur paS'- 
kain, nKuni't huwae: palalabisin. KunG: kayo ay mawalan nlr 
gana, kumainsr madalas ng kaunti kaunti^ Uminom ng anim man 
lamanK na basons tubig sa paeritan ng mga pagkain arawaraw. 

Pai7Pa7>aZaA;a8.— Katamtamang paspapalakas ay ayos» nguni't 
kailan ma'y huwag: magpapakapaKod. Ihinto ang lahat ng srawa 
6 pagpapalakas dalawang linggo man lamang bago manganak. 

Dat»it«.— Kailan ma'y maluluwang, ayos at maanyo. 
^ Hindi pagkakadumi. — Ayusin ito sa pamamagitan ng pasrkain 
ng mga magaspang na pagkain, bungang kahoy, at maraming 
tubig. Kumain ng pangpadumi kung kinakailangan. 

Dibdib. — Maluwan^ na baro at huwag gagamit ng kurs^. Hi- 
lutin ang utong ng baselina sa mga hulina buwan (hindi mfira 
una) lamang. ^ 

Tumawag ng manggagamot^ — 1. Kung may sumusumpong na 
sakit iia pahintohinto. 2. Kung dinudugo 6 nanunubig. 3. Kung 
sumasakit ang ulo 6 nagsusuka^ 4. Sa pamamaga ng mga bisig 
6 mukha, 6 pagbabago ng paningin. 

ANG SANGGOL. 

^ 1. Kailan man ay huwag pakanin ang sanggol kungdi gatas 
ng ina. maliban na lamang kung ito'y hindi makapagpasuso Ba 
bata. 

2. Huwag pakanin ang sangrgol sa tuwing iiyak. ^ 

3. Huwag pakanin ng hihigit sa makapito sa loob ng dala- 
wangpu't apat na oras.^Tuwing ikalawang oras sa araw. sa 
unang dalawang buwan ng kanyang buhay at sa susunod ay tu- 
wing ikaitlong oras. 

^ 4. Ang tiyan ng sanggol ay dapat makapagpahinga sa pagitan 
ng pagsuso. _ 

5. Linising mabuti ng pinakulong tubig at kaputol na malinis 
na damit 6 bulak ang utong ng suso bago pasusuhin ang sanggol. 

6. Huwag paiinumin ang sanggol maliban sa gatas ng ina 
kundi pinakulong tubig. Ang sanggol ay nararapat painumin iig 
tubig makaitlo 6 makaapat man lamang sa isang araw. 

7. Huwag ngangata ng pagkain at isusubo sa bibig ng bata. 
Ito'y tutoong mapanganib. Ang tiyan ng sanggol ay hindi laan 
na tumunaw ng an6 mang bagay maliban sa gatas, at isa pa ay 
maaaring makakain ng masasamang hayop na manggagaling sa 
ibang bibig. 

8. Huwag pagdadalhin 6 iugoy lagi na ang sanggol. Pagka- 
tapos na mapakain ay nararapat ihiga ng matahimik upang ma- 
tunaw ang kinain. Kukunin lamang kung kinakailangan, at 
kung hindi ay pabayaang nakalaya. 

9. Huwag pabayaang^ mapuyat. 

10. Huwag bigyan ng gamot, maliban kung ipinaguutos ng 
manggagamot {midieo). 

11. Kulubungan ng isang kulambo kung gabi.^t sa araw kung 
natutulog. ^ Ang mga lamok ay pinagbubuhatan ng sakit na ngike, 
lagnat at iba pang karamdaman. 

12. Ang sanggol ay nararapat matulog na nagiisa. 

13. Ang sanggol ay kinakailangan malinis ; paliguan araw- 
araw. 

14. Malusog na sanggol sa mabuting pagaalaga ay magiging 
malakas na lalaki at babae. 

15. Kung ang sanggol ay magkurso tumawag ng manggamot 
sa madaling pajiahon. Ihinto and pagpapakain, painumin ng 
isang kutsarita ng aseite de kastor at wala na liban^sa saganang 
malinis na kinulong tubig. Kung ang pagdating ng manggaga- 
mot ay maantala, ipatuloy ang pagbibigay lamang ng kinulong 
tubig sa loob ng dalawangpu't apat na oras, at pagkatapos nito'y 
kaunting malabnaw na am na sinala hanggang ang dumi ay hu- 
musay, at saka pa lamang maisasauling pauntiunti sa dating 
pagpapakain. 

Kung inyong masusunod ang mga alituntuning ito, ang inyong 
sanggol ay magiging malusog. ^Hindi ba lalong magaang gana- 
pin ito kay sa magkaroon ng isang may sakit na sanggol? Kung 
hindi ninyo magagawa ang lahat ng mga ito, kahit na lamang 
ang pamaratihing malinis ang bata at ang pagpapakain ay 
huwag na lilimitan sa ttiwing ika dalawang oras, at huwag bibig- 
yan maliban sa gatas ng ina at pinakulong tubig. 
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^KUMAKAIN BA KAYO iTO TUWAS AT MATUMPAK NA 
PAGKAIN? 

Ang tuwas at matumpak na pagkain ay yaong pagkaing 
nagbibigay ng sapat na dami ng lahat ng sustansia 6 la- 
mang kakaining kinakailangan ng isang malusog na ka- 
tawan. ^Ano ang mga sustansia 6 lamang kakaining ito? 
(a) Ang mga gumagawa at nagsasauli ng laman 6 hi- 
latsa ng katawan. Sila ay tinatawag na katis (proteina) . 
(6) Ang mga nagbibigay ng init at lakas at sila'y tina- 
tawag na tamis (earbohidrato) at taba. 

(c) Ang mga nagiging buto at iigipin at sila'y tinatawag 
na mga abuhan (mineral) , at 

(d) Ang tubig, na siyang nagpapatulin ng pagtunaw at 
tumutulong sa pagpapalakad ng init ng katawan, at nagsa- 
sabog sa iba't ibang panig niya ng katas ng pagkain. 

(e) Ang bisa ng pagkain 6 ang init at lakas na ibinibi- 
gay nito ay nasusukat sa pamamagitan ng kalorias. 

Kung ang isang tao ay kumain ng ano mang pagkain, 
at ang pagkaing ito ay magbigay ng init 6 lakas sa katawan, 
katumbas ng init na kinakailangan upang ang isang^kilo- 
gramong tubig ay uminit ng isang baitang 6 bilang ng ter- 
mometro sentigrado (isang grado sentigrado), ang taong 
ito ay masasabing nakakain ng pagkaing may bisang isang 
kaloria. 

Ang inga sumusunod na talata ay nagpapaliwanag ng 
humigit kumulang na kalorias na ibinibigay sa katawan 
ng mga sustansia ng pagkain sa ilalim ng karaniwang 
lakad. 

Kalorias ng Kalorias ng 
Sustansia ng pagkain. bawa*t 1 bawa*t 1 

gramo. libra. 

Katis (proteina) --- 4 1,820 

Taba 9 4,080 

Tamis (earbohidrato) 4 1,820 

Ang dami ng pagkaing kailangan ng bawa't isa ay su- 
musunod sa kaniyang paglaki, laki at gawain. 

Sa sumusunod na hanay ay ipinaliliwanag ang humigit 
kumulang na dami iig kalorias at ng bawa't isang sustansia 
na kinakailangan ng bawa't isa (mga pilipino) sa isang 
araw: 
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KalidadiSlrinsratao. 


Katis. 1 


Tab4. 1 


Tamii. j 


Kabuuangr 
init. 


Gramo. 


Init. 


Gramo 


Init. 


Gramo. 


Init, 


Ansr hirapna la- 
lakingr manarsa- 


100-115 

100-118 
100 


400-460 

400-452 
400 


40-60 

40-60 
40-46 


360-640 

360-450 
360-465 


450-625 

460-620 
460-470 


1.800-2,600 

1.800-2,080 
1.800-1.880 


2.660-8.600 

2.660-2.982 
2,560-2.«86 


Ang mangreragra- 
wangr lalaki 
na katamtaman 
angrsawa 

Lalakingr mangr- 
gragrawa na ma- 
graan angr grawa . 

Batan? lalaki na 
15-16 ta6ngr gru- 
langr 


Lalakingr lagringr 
paupo angr grawa. 

Babaengr katam- 
taman angr pagr- 
gralawgralaw sa 


1 
i 


pagrgrawa 

Batangr lalaki na 
13-14 ta6ngr gu- 
lan^ 


100 

80 

70 

55 
45 
35 


400 

360 

280 

220 
180 
140 


40 

35 

30 

26 

20 
15 


360 

315 

270 

225 
180 
135 


450 

360 

310 

260 
210 
155 


1.800 

1.440 

1.240 

1.040 
840 
620 


2.660 

! 

2.116 

1.790 

1,486 

1,200 

895 


Batangr babae na 
15-16 ta6ngr gru- 
langr --- 


Babaengr magaan 
anggawa. 

Batan? lalaki na 
12t»6n 


Batangr babae na 
13-14 ta6n 

Batangr lalaki na 
10-11 ta6n_ 

Batang babae na 
10-12 ta6n- 

Batan? lalaki at 
babae na 6-9 
ta6n — 

Batangr 2-5 ta6ng 
grulang 


Batan? kulangna 
2 ta6ng gula.ng.. 



Hindi kinakailangan na ang pagkain sa arawaraw ay 
magkaroon ng lahat ng sustansia at daming natatala sa 
itaas upang ang isang tao ay makakain ng isang tuwas na 
pagkain, datapuwa't kinakailangan • na ang kabuuan n|: 
bawa't isang sustansia na kinakain sa loob ng isang pana- 
hong hindi tutoong matagal ay maging kasing dami ng ka- 
buuang hinihiiigi sa bilang ng araw na sakop ng nasabing 
panahon. 

Ang mga sumusunod na talata ay nagpapakilala ng mga 
nilalaman ng mga karaniwang pagkain sa bawat isang 
daang bahagi niya: 
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Pagrkain. 


Katis sa 
bawa't 
isang 
daan. 

18 
19 
18 
16 
16 
20 
13 
18 

19 

25 

6 


Tamis sa 
bawa't 
isang: 
daan. 


Tab^ sa 
bawa t 
isang 
daan. 


Asin sa 
bawa't 

isan? 

daan. 


Lamangr kati: 

Baka.- 


18 
27 
22 
27 
28 
4 
12 
16 

1 
1 
1 

7 
100 




Tupanff babae (ter nera) _ 






Anak tupa (eordero) 






Tupang' lalake (eamero) 






Baboy -_ . 






Atay - 






Ibon — 






Manok _. . 




Lamang tubig: 

Isda 




Hipon _._._ _- 




Talaba 


100 




Sarisari: 

ABukal... 




Lukton _ - -- 


24 




Aseite de kastilla 






Paa lik palaka . - _ 


15 
13 
12 
15 
4 
7 
11 
9 
10 
7 
8 
10 
3 
7 
19 
18 
18 
12 
25 
13 
4 
27 

1 
3 
1 

.5 
.5 
2 
1 
1 
1 

.5 
.5 
1.12 
.5 
.5 
.6 
1 
.5 

1 
1 
2 
2 
1 

4 
5 
1 






B&gOOTig 




1 
1 

12 
3 
1 
2 
1 
2 
1 


22 

18 


Heko .. 




Lutong i tlogr na balot . . 


Patis 




23 


Mike 


7i 

65 
72 
18 
52 
77 
73 
19 
16 
55 
62 
57 
3 
2 


Misua _ . 




Bihon 




Pideos 




Tinapay, maputi - 




Bigas _. 




Mais . _. 


4 

1 




Mais, sariwa . __ ._ __ _ 




Gualantao, sariwa. ._ . 


GarbansoB _. __ 






Mungo.. 






Patani . 






Tsokolate __ __ 


48 
32 
10 
45 
38 


- - 


Keso . 


Itlog. ._ 


Niyog 


25 
22 

3 
6 
5 
2 
3 
7 
9 
4 
9 

8 
4 
.5 
6 
6 
10 
19 
9 

26 
14 
33 
27 
3 

3 
5 

10 
4 
4 

16 
4 





Mani __ 


Gulay: 

Kamates _- _ .. 


Batao 






Ampalaya 






Pipino . - __ .__ 






Upo 






Sitao _-_ 






Kalabasa 






Talonfi:._ 






Sibuyas ___ 






Bunlra ng kahoy: 

M.B.'agga _■ 






Siko ._ __ . 






Atis _ .. 






Suha _ 






Pakuwan 






Dalandan. _. _ . _ _ 






Sasing: 






Pinya . .. ___ 






M^a ugrat: 

Kamote _ ._ 






Patatas 






Gabe 






Ube -_ 






Labanos 






M^a dahon: 

Kansrkons: 






Sili -_ - --- 






Kamote 






Petsay _ _ 






Mustasa.. _ _ _ _ _ 


2 
2 
2 






Ampalaya 






Repolyo -_ 
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Ayon sa nasasaad sa itaas ang mga sumusunod na pag- 
kain ay magkakasiya na sa isang hirap na manggagawa 
sa isang araw : 



Pa^kain. 



Kape 

Asukal 

Tinapay . . 

Bigas 

Hipon .- -_ 

Baboy .-. 

Mungo 

Gabe — 

Sibuyas ..- 

Mantika 

Sa^n? 

Aein at suka - . 
K^uuan _ _ 



Dami. 

KatataRrang: dami . 

60 srranios -— 

100 srramoB _ . 

400gramo8 

IBOgramos -- 

80 gramos 

200gramo8 _. 

100 srramos 

50 gramoB 

28 gramos 

lOOgramos 

Katatasran? dami . 



Katis. 



7 
32 
37.5 
12.5 
36 

1 
.5 



127.5 



Tamis. 



50 
52 



144 
33 
4.5 



610.5 



Taba. 



2.5 
22.4 



28 



52.9 



Init (kalorias), 3,423.1, 
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KOLtFeA 
CHOLE.!^A 



T1PVDEA ITe 

TYPHOID rE.VER DYStNTERY 



M$a Paraan. r^ PaoKatat n$ kdera, hpos 
* at ite 3« ilSa mf Ibang W 
Waies of ftpf»8<l of eholeiti, typ hoiel Fgvcr and aysgnt wy yrem peraoo To ; 



Dumi rid 
TipueiM 



Qcrm earrisrs 
and Urine frorri 
Ty phoid C«aes 



M*ab«!Jay 



Tubio 
Wtiht? 



D«Hrl 






— »- f)Je» ^ 



Pagkaii) 
foocl 



Tao 



Mou!-bof 
PeraoDS 



<B 




Plff.9. 



Magtatag kayo ng isang panabihang uring Antipolo sa inyong 
bahay. 

Ipagbigay alam ninyo sa Kagawaran ng Sanidad ang ano maag 
sakit na nakakahawa na smnaalam ninyo. 

Maghiigas kayo ng kamay bago kumain. 

Huwag ninyong pabayaang lumaboylaboy ang inyong mga baboy 
at mga ibang makasisirang hayop. 

Kumain kayo ng tuwas at katamtamang pagkain. 

Malinis na malinis lamang na tubig ang inyong gamiting inumin. 

LTTBOS NA MAGPAKALINIS TAYO. 
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OKTUBRE, 1910. 





^ 


& 


Mi. 


1 


2 


H. 


8 


B. 


4 


S. 


6 


I.i. 


6 


Lu. 


7 


M. 


8 


Mi. 


9 


H. 


10 


B. 


11 


S. 


12 


I.i. 


13 


Lu. 


14 


M. 


15 


Mi. 


16 


H. 


17 


B. 


18 


S. 


19 


I.i. 


20 


LU. 


21 


M. 


22 


Mi. 


23 


H. 


24 


B. 


25 


S. 


26 


1.1. 


27 


Lu. 


28 


M. 


29 


Mi. 


30 


H, 


31 


B. 



Mga pagbabago iig huwan. 
Unan^ babagi sa pa?- 

liwanag rig buwan . Oktubre 2, 4. 37 n. h. 

Kabilugran.,. Oktubre 9, 9.38n. g. 

Huling baha^i sa pas:- 

liwana? ng buwan _ Oktubre 16, 1.05 n. h. 
Bagong buwan Oktubre 24, 4.39 n. u. 



Sikat ng 


Lubog ng 


araw. 


araw. 


Oktubre 1,5.45 


5.48 


Oktubre 3,5.45 


5.45 


Oktubre 8,5.46 


5.41 


Oktubre 13, 5.46 


5.38 


Oktubre 18. 5.47 


5.35 


Oktubre 23, 5.48 


5.32 


Oktubre 28, 5.50 


5.30 



S. Remigio at Sta. Julia. 

ilga Anhel na Tagatanod at Katutubo. S. Ul- 

piano at S. ^Leodegario. (Unang bahagi ea 

pagliwanag ng buwan.) 
(Unang biernes.) S. Gerardo at Sta. Florencia. 
S. Franci8co de Asis at Sta. Aurea. 
Ang Kasantusantusang Rosario.^(Unang ling- 

go.— Ikalabingpito pagkatapos ng Pentakoste.) 

S. Plaeido at Sta. Flaviana. 
S. Bruno at Sta. Erotida. 
S. Mareos at Sta. Justina. 

Sta. Brigida sa Sueeia at S. Artemon. ^ 

S. Dionisio at Sta. Publia. (Kabilugan ng 

buwan. ) 
S. Francisco de Borja at Sta. Eulampia. 
S. Germin at Sta. Pldeida. (Periheo sa ika 1 

n. h.) _ 

(Ikalabingwalong linggo^pagkatapoe ng Penta- 

koste.) Ang Nabal ng Maynila. S. Alfredo 

at Sta. Leobaria. 
S. Eduardo at Sta. Geledonia. 
S. Calixto at Sta. Portunata. 
Sta. Teresa at S. Antioeo. 
S. Galo at Sta. Adelaida. (Huling bahagi sa 

pagdilim ng buwan.) 
Sta. Eduvigis, Beata Margarita Maria at S. Re- 

gulo. ^ 

Kalinislinisang Pagiging Ina ng Mahal na Bir- 

hen Maria. S. Lueas Evangelista at Sta. 

Quintina. 
S. Pedro Aleintara at Sta. Pelagia. 
S. Juan Ganeio at Sta. Marta. 
Sta. tirsula at S. Rodobaldo. 
Sta. Maria Salome at S. Heraelio. 
Kabanalbanalang Mananakop. S. Vero at Sta. 

Juana. 
S. Rafael Aredngel at S. Eortunato. (Bagong 

buwan. Pasok ng araw sa signo ng Anak- 

lang sa ika 7.21 n. h. Otono.) 
Ss. Orispin at Grispiniano. 
S. Evaristo, S. Grisanto at Sta. Daria. 
S. Frumencio at Sta. Sabina. (Apoheo sa ika 

5 n. u.) 
Ss. Sime6n, Judas at Sta. Anastasia. 
S. Nareiso at Sta. Eusebia. 
S. Alfonso Rodriguea at Sta. Eutropia. 
S. Quintin at Sta. Lueila. 



Magtatag kayo ng 
isang halamanan ng 
mga gulay. 

Ipagkayag ninyo ang 
pagtatanim at tumu- 
long kayto sa pagpa- 
padami ng ani. 

Gawin ninyo na ang 
inyong pagaaliw ay 
maging mahalaga sa 
pamamagitan ng 

pagtatanim sa in- 
yong halamanan. 

Palagi nang magba^ 
batakbatak kayo ng 
katampatan sa isang 
pook na aliwalas. 

Huwag ninyong paba- 
yaan na ang inyong 
mga hayop^y guma- 
lagala sa mga baku- 
ran. 

Magpakalinis kayo sa 
inyong katawan, ba- 
hay at looban. 

I Huwag ninyong itayo 
I ang inyong tahanan 
i sa pook na sikip na. 
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Oktubre. 



1920 

B. 
S. 
I.i. 

Lu. 
M. 

Mi. 
H. 
B. 
S. 
Li. 
Lu. 
M. 
Mi. 

H. 

B. 

S. 
I.i. 
Lu. 

M. 
Mi. 

H. 

B. 

S. 

I.i. 
Lu. 

M. 

Mi. 

H. 

B. 

S. 



1921 

S. 
Li. 
Lu. 
M. 
Mi. 

H. 

B. ; 

s. I 

I.i. I 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
I.i. 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
Li. 
Lu. 
M. 
Mi. 
H. 
B. 
S. 
I.i. 
Lu. 



PAGPAPAKAIN AT PAGKAIN iW^ rf6A SANGGOL, 

Kung walang kadahilanan ang ina, ang gatas niya a^ siyanir 
ayos at pinakamabuting paarkain ng sangarol. Sumusunod ay ang 
gatas ng isang sisiwa. Sa pagkukulang ng mahusay na gatas ng 
tao, ang gatas ng baka 6 kambeng ay mabuti rin, kung pag- 
iingatan ang paggatas, paghawakhawak at pagbibigay aa bata. 
Ang gatas sa lata ay mabuti rin kung maayos ang paggamit. 
Am ng kanen at niga sabaw n^ walang linab at madaling tunawin 
ay maaaring ibigay sa bata ng kauntikaunti. Ang gatOB ng k<u- 
labaw ay napatotohanan na hindi dapat ipakain sa mga aanggol. 
Ang mga matitigas na pagkain ay hindi natutunaw sa tiyan 
ng bata. Dahil dito, kailan man ay huwag bibigyan sila ng 
galyetas, mamon, bruhas, eake, matatamis na pagkain, pan de 
sal, mais 6 ibang gaya nito. 

PAGPAPASUSO SA BOTE l3& iT&A BATA. 

Sa pagpapasuso sa bote, ay kinakailangang lubos ang maayos 
na paghahanda ng gatas. Ang pagkakanaw ay nagkakaibaiba 
ayon sa uri ng gatas na ginagamit. Marami ang nakapipili sa 
mga gatas na nasa sa lata at dito naman ang gatas na konden- 
sada ay siyang pangkaraniwang gamitin ng marami. Ang mga 
pagkakanaw sa gatas na kondensada ay ang 8umusunodj_^ 

Sa mga bagong panflranafc.— Kalahating kutsarita ng letse 
kondensada, walong kutsaritang tubig na pinakulo bawa't ika- 
lawang oras sa araw at bawa't apat na oras sa gabi. 

Sa isang buwang gtUoTig.—lB&ng kutsaritang letse kondensada 
at sampung kutsaritang kumulong tubig bawa't dalawang oras 
sa araw at apat na oras sa gabi. 

Sa mga dalawang buwang gulang. — Isa at kalahating kutsa- 
ritang letse kondensada at labinglimang kutsaritang kumulong 
tubig tuwing ikalawang oras sa araw at bawa't apat na oras 
sa gabi. 

Sa tatlo 6 apat na buwang gulang. —'Bal&w&ng kutsaritang 
letse kondensada at anim na kutsarang tubig na pinakulo, tuwing 
dalawang oras at kalahati sa araw at tuwing limang oras sa 
gabi. 

Sa lima 6 anim na buwang gulang.—TeAXoTig kutsaritang letse 
kondensada at walong kutsarang tubig na kumulo bawa't tatlong 
oras sa araw at minsan sa gabi. 

Sa pito 6 walong buwang gulang. — Isang kutsarang letse kon- 
densada at labing limang kutsarang kumulong tubig bawa't tatlong 
oras sa araw at wala na sa gabi. 

Sa siyam na buwang flri*Zanflr.— Dalawang kutsarang letse kon- 
densada at labing limang kutsarang kumulong tubig bawa't tatlo 
at kalahating oras sa araw. ^ 

Huwag bigyan ang mga bata kailan man ng kinanaw na gatas 
kondensada na ang lapot ay^isang bahagi ang gatas at pito 6 
kulang sa pito ang bahagi ng tubig. 

Ang mga kanaw nang gatas na nasa itaas ay maaaring tum- 
pak sa isang bata nguni't masama sa iba. Dahil dito'y kina- 
kailangang mamanmanang mabuti ang bata upang malunasan 
agad ang ano mang di dapat mangyari. ^ 

Kung walang ibang dahilan, sa dumi ng bata ay makikilala 
kung ang kanaw nang gatas ay tumpak 6 hindi sa bata. Ang 
mahusay na dumi ay nangangahulugang madalas na ang kanaw 
na gin^gamit ay madaling natutunaw, at ang pagkukurso naman 
ay nangangahulugan ng masukal ang tiyan 6 hindi natutunawan. 
Kung ang kanaw nang gatas na ipinasususo sa bata ay kaya 
ng kaniyang tiyan at hindi siya bumibigat sa timbang ang gatas 
ay mapararami ng kaunti 6 dili kaya'y ang sumusunodjia kanaw 
ay maibibigay na, nguni't laging babantayan ang mga pagba^ 
bago ng kalagayan ng^ata. Kung magkurso ihinto ang pagpa- 
pakain at painumin ng isa hanggang dalawang kutsarita n§r 
aseite de kastor, maraming pinakulong tubig, at kung maaari'y 
patingnan sa manggagamot. Kung huminto na ang pagkukurso 
pakanin ang bata ng malabnaw muna kay sa dati, at bahagya 
bahagya lamang, baga ma't madadalasan naman ng kaunti hang- 
gang sa ang dumi ay humusay na muli. ^ 

Ang isa pang bagay na lubos ding kinakailangan, sa pagpa- 
pasuso sa bote. gaya ng maayos na paghahanda ng gatas ay ang 
kalinisan. Ang katotohanang ito ay dapat na pakatandatandaan. 
Ang mga utong, bote, at iba pang bagay na ginagamit sa pagha- 
handa ng gatas at pagpapakain sa bata ay dapat linising mabu- 
ting mabuti. Bago sila gamitin,^ila^y dapat munang hugasan 
ng malinis na tubig, pakuluan ng mga labinglimang minuto 6 

(Karugtong sa p. 64.) 
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NOBIEMBRE, 1919. 







1 


1 


% 


u 


C1h 


< 


1 


S. 


2 


Li. 


3 


Lu. 


4 


M. 


5 


Mi. 


6 


H. 


7 


B. 


8 


S. 


9 


Li. 


10 


Lu. 


11 


M. 


12 


Mi. 


13 


H. 


14 


B. 


15 


S. 


16 


Li. 


17 


Lu. 


18 


M. 


19 


Mi. 


20 


H. 


21 


B. 


22 


S. 


23 


Li. 


24 


Lu. 


25 


M. 


26 


Mi. 


27 


H. 


28 


B. 


29 


S. 


30 


Li. 



Mga pagbabago ng buwan. 
Unan? baha^i sa 

pagrliwana^ ril? 

buwan.-- Nobiembre 1, 9.43 n. u. 

Kabilugan Nobiembre 8, 7.35 n. u. 

Hulin? bahagi sa 

pagrliwanagr nR 

buwan Nobiembre 14, 11.40 n. g. 

Ba^ong buwan .__ Nobiembre 22, 11.19 n. g. 



Lahat ng Santos. S. Mareelo at^ta. Girenia. 

(Unang bahagi sa pagliwanag ng buwan.) 
(Unang linggo. Lahat ng mga patay.) S. Mar- 

eiano at S. Ambrosio. 
S. Huberto at Sta. Silva. 
S. Garlos Borromeo at Sta. Modesta. 
S. Zacarias at Sta. Isabel. 
S. Leonario at Sta. Dulia. 
S. Florencio at Sta. Tesaloniea. 
Pagampon ni G. B. M. S. Godofredo at Sta. Nu- 

maneia. (Kabilugan ng buwan.) Periheo sa 

ika 10 n. u. Paglalaho ng panig ng buwan. 

Halos hindi makikita sa Kapuluan. 
Pagaalay ng Basilika de Letran. S. Agripina. 

Sta. Eustolia. 
S. Andres Avelino at Sta. Olimpia. 
S. Martin at Sta. Yeneranda. 
S. Martin I. at S. Aurelio. 
S. Diego at Sta. Ennata. 
S. Estanislao de Kosea, S. Malo at Sta. Traha- 

munda. 
Sta. Gertrudis at S. Eugenio. 
( Ikadalawampu't tatlong linggo pagkatapos ng 

Pentakoste.) S. Josafat, S. Edmundo at Sta. 

In6s. 
S. Gregorio Taumaturgo ( Mapagmilagro. ) Sta. 

Yietoria.^ 
Pagaalay ng Basilika kay S. Pedro at S. Pablo, 

S. Romdn at S. Od6n. 
Sta. Isabel at S. Grispin. 
S. Felix sa Yalois at Sta. Mageneia. 
Paghahain kay G. B. M. S. Enrique at S. Co- 

lumbano. 
Sta. Oeeilia at S. Mareos. (Bagong buwan.) 

Paglalaho ng pabilog ng araw. Hindi maki- 

kita sa Kapuluan. 
(Ikadalawampu't apat na linggo pagkatapos ng 
Pentakoste.) S. Glemente I^at Sta. Luereeia. 
(Pasok ng araw sa signo ng Sahitario sa ika 

4.25 n. h. Otonyo. Apoheo sa ika 10 n. u.) 
S. Juan de la Cruz at Sta. Fermina. 
Sta. Gatalina at S. Moises. 
S. Silvestre, S. Pedro at Sta. Demna. 
Pagpapasalamat. iPiesta opisial,) S. Juan 

Damaeeno at Sta. Margarita. 
S. Esteban at kasama. Sta. Zedislava. 
S. Saturnino at Sta. Iluminada. 
Una sa Adbiento. S. Andres at Sta. Maura. 

(Mula sa araw na ito hindi maaaring mari- 

ngal ang kasal.) 



Sikat ^ig 




l/Hbog ng 


araw. 




araw. 


Nobiembre 1, 


5.5if 


5.50 


Nobiembre 2, 


5.51 


5,28 


Nobiembre 7, 


5.58 


5.27 


Nobiembre 12. 


5M 


5.26 


Nobiembre 17, 


5.57 


5.25 


Nobiembre 22, 


5.0(. 


5.26 


Nobiembre 27, 


f).02 


5.25 



Ang pinakamabuting 
paraan upang huwag 
magkasakit ay umi- 
lag sa sakit. 

Ang pinakamabuting 
paraan sa pagiwas 
sa sakit ay ang ma- 
kitulong doon sa mga 
nagsisipagsik^ap sa 
pagsugpo ng^ sakit. 
Ang kawal ng Sani- 
dad ay siyang pinag- 
kakatiwalaan_ ng 

pagsugpo ng mga 
sakit. 

MaJcitulong kayo sa 
mga kawani ng Ka- 
gawaran ng Sanidad. 

Huwag ninyong sasa- 
1 a n s a ng i n ang 
kuarentenas. A n g 
kuarentenas ay wa- 
lang dahilan kundi 
ilayo muna sa iba 
ang may sakit at ya- 
ong maaaring naha- 
wa na sa kaniya 
upang huwag nang 
mangakahawa ; sa 
ganito'y nangangahu- 
lugan din ng pagar 
pula sa pagkalat ng 
mga hayop na magi- 
ging sanhi ng pag- 
kakahawahawa ng | 
taong bayan. | 

Kailan man ay huwag i 
kayong lalapit sa ! 
taong may «akit ng j 
nakahahawa kundi 
lubos na kinakaila- 
ngan lamang. 

Sumonod kayo sa inga 
kautusan ukol ea ka- 
linisan. 

Ihatol ninyo sa mga 
kakilala at mga kala- 
pit ang gayong pag- 
sunod. 
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Nobiembre. 



Pet- 
sa. 


1920 


1921 


1 


Lu. 


M. 


2 


M. 


Mi. 


3 


Mi. 


H. 


4 


H. 


B. ; 


5 


B. 


S. i 


6 


S. 


Li. 


7 


u. 


Lu. 


8 


Lu. 


M. 


9 


M. 


Mi. 


10 


Mi. 


H. 


11 


„. 


B. 


12 


B. 


S- ' 


13 


S. 


Li. 


14 


Li. 


Lu. ' 


15 


Lu. 


M. 


16 


M. 


Mi. 


17 


Mi. 


H. 


18 


H. 


B. 


19 


B. 


S. 


20 


S. 


L(. 


21 


LL 


Lu. 


22 


Lu. 


M. 


23 


M. 


Mi. 


24 
25 


Mi. 
H. 


H. 


Pista. 


B. 

i 

! 


Pista. 


26 


B. 


1 s. 


27 


S. 


Li. 


28 


I.i. 


Lu. 


29 


Lu. 


M. 


30 


M. 


Mi. 



PAOPAPAHAit&IN. 

Angr tao.^upangr mamalagi^ anGr^sigrla ng^ katawan, ay dapat 
luagkaroon ng hustongr dami ng hangrin, at ns: upang: huwag iyon 
at iyon din ang kaniyangr mahingra, ay dapat mabaso tuwi na. 

Ito ay^apat sapagka't ang: hanlrin ay mayroong oksiheno na 
kinakailangan nsr katawan. Ang: hanlrin ay pumapasok sa h&gk, 
humahalo sa dugro at napapalit sa^ibang aras. karbono anidrido 
{deido earbdnieo) na itinatapon ng katawan d.t itinutulak ng 
baga sa_^laba8. Sa ganitong paraan kung tayo ay 8uminojp (hu- 
minga ng papasok) tayo ay kumukuha ng oksiheno sa hangin at 
kung humihinga naman (palabas) ay nagtatapon tayo ng asido 
karboniko sa labas. Kung tayo ay titira sa isang sikip na lugal 
na hindi^apasok ng dalisay na hangin, ang asido karboniko ay 
dadami ng dadami at ang oksiheno ay kakaunti ng kakaunti, at 
dahil dito tayo ay magdadamdam at masasapanganib sa mga sakit 
na gaya ng pagkatuyo. Ito ang dahilan kung kaya tayo hindi 
dapat manir^an at matulog sa sikip na silid, kung kaya dapat 
ibukas ang mga bintana, gabi araw, at kung kaya tayo dapat ma- 
nirahan^ sa aliwalas na bahay at mag karoon ng saganang dalisay 
na hangin. 

PAGBUHAY SA TILA PATAY. 

Ang pagbuhay sa tila patay {respiraeidn artificial) ay^isang 
kaparaanang ginagawa upang ang isang taong nawawangis sa 
patay ay pagsaulan ng buhay. Ang paraang ito ay ginagamit sa 
mga taong inaakalang buhay pa datapuwa't tila patay na, gaya 
ng nalunod, nakuriente, nalason at iba pa. 

Ang kaunaunahang dapat gawin ay ang itaob ang may sakit 
at lagyan ng unan 6 binalumbong damit o kumot sa ilalim ng 
tiyan, at ipaunan ang dalawang kaniay sa noo. Diinan ang likod 
ng dibdib upang lumabas ang tubig na nasa baga. 

Pagkatapos nito'y itihaya ang may sakit, at ipailalim ang 
unan 6 binalumbong damit sa gawing gitna ng likod. ^ 

Ibuka ang bibig at pabayaang nakabuka sa pamamagitan ng 
kapirason kahoy 6 tapon. ^ 

^ Palabasin ang dila at pahiran ng panyo 6 damit ang lahat 
ng laway ^ uhog sa bibig. Kung maraming katulong ay dapat 
hawakan ng isa ang dila sa pamamagitan ng isang panyo 6 damit 
hanggag binubuhay. 

Ang isa naman ay taga diin. Haharapin ang may sakit na 
nakayuko, ilalagay ang dalawang paJad^a pasalubong sa mag- 
kabilang tabi ng sikmura at ididiin ng mga hinlalake at daliri. 

Ang isa pang katulong ay lalagay sa gawing ulo at hahawa- 
kan ang dalawang kamay isa bawa't isang kamay. Ang mga 
paraang gagawin ay ganito^ ^ 

Ang katulong na may tangan^g dalawang kamay ay itataas 
na mabuti ang dalawang Jcamay ng may sakit sa tapat ng ulo at 
mabanayad na bibilang ng apat, katugma ng isang tiktak (se- 
gundo) ang bawa't pagbilang. Pagkatapos makabilang ng apat, 
ilalapag ang dalawang kamay ng may^sakit sa dalawang panig 
ng dibdib at susundan naman ng diin ng may hawak ng sikmura, 
panay na papasok at pasulong, ang kaniyang hinahawakan upang 
ang tubig^ hangin sa loob ay limiabas. Habang idinidiin bibi- 
lang din ng apat, isa,^ dalawa, tatlo, apat, gaya rin ng una, at 
sa pagbilang ng apat itataas agad na muli ang dalawang kamay 
hanggang makalampas ng^ulo. Kung ang dalawang kamay ay 
ilapag at idiin ang ilalim ng dibdib ng may sakit ay ang gawang 
pagpapahinga ay natutupad. 

Kung ang ^umubuhay ay nagiisa at walang makatulong sa 
pagpapalabas ng dila ng may sakit, siya^ay dapat umasa sa kahoy 
6 tapon upang mabuksan ang bibig at ng makapasok ang hangin. 
Kung wala ring mapahawak ng dalawang kamay ng may sakit 
upang itaas at ilapag, ganito ang dapat gawin : 

Tatanganan ang^alawang kamay ng may sakit at didiinan 
ang tiyan gaya rin ng nasaad na. Upang maJcasipsip ng hangin 
itaas na mabuti ang kamay sa itaas ng ulo atj)umilang ng apat 
gaya ng^una. Pagkatapos ibababa uli ang mga kamay at ang 
kamao ng may sakit ang gagamiting pandiin sa ibaba ng dibdib 
gaya nang naipaliwanag na. 

Ito ay gagawin ng may isang oras man lamang, sapagka't 
kahi't na may^abinglimang sandali (mmuto) ang katawan ng 
tao sa ilalim ng tubig at nawalan na ng diwa sa ganoon ding 
kahabang panahon, ang matiyagang pagsusumikap, kadalasa'y 
makapagbibigay malay sa tila patay nang tao. 
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DISIEMBRE, 1919. 



1 

2 


M. 


3 


Mi. 


4 


H. 


5 


B. 


6 


S. 


7 


I.i 



Lu. 



M. 
Mi. 
H. 
B. 

S. 
1.1. 



Mi. 



Mga pagbabago rT(j buwan. 
Unanj? bahaKi sa pag- 

liwanag 1% buwan. Disiembre 1. 0.47 n. u, 

Kabilugan Disiembre 7, 6.03 n. g. 

Hulinj? bahagi sapag- 

liwana)^: rig buwan. Disiembre 14, 2.02 n. h. 

Ba}?ong buwan Disiembre 22, 6.55 n. j?. 

Unang bahagi sa pag- 

liwanagrig^buwan, Disiembre 30, 1.25 n. h. 



Sikat ng 
araw. 
Disiembre 1, 
Disiembre 2, 
Disiembre 7, 
Disiembre 12, 
Disiembre 17, 
Disiembre 22, 
Disiembre 27, 
Disiembre 31, 



6.02 
6.05 
6.08 
6.11 
6.14 
6.17 
6.19 
6.19 



Lubog ng j 
araw. 
5.25 
5.26 
5.27 
5.29 
5.31 
5 33 

5.36 I 
5.36 i 



S. Eligio at Sta. Natalia. (Unang bahagi sa 

pagliwanag ng buwan.) 
Sta. Bibiana at S. Poneiano. 
S. Francisco Javier at Sta. Maglna. 
S. Pedro Grisologo at Sta. Barbara.^ 
S. Sabas at Sta. Grispina. (Ayuno ng mga taga 

Europa. ) 
S. Nieolas ^t Sta. Leoneia. 
(Ikalawa ng Adbiento.) S. Ambrosio at Sta. 

Fara. (Kabilugan ng buwan. Periheo sa ika 

11 n. u^) _ _ 

(Araw ng pangilin.) Di Narungisang Paglilihi 

kay G. B. M. Ss. Sofronio at Genon. (Wa- 

lang aral.) 
Sta. Leoeadia at S. Geroneio. 
S. Melquiades at Sta. Eulalia. 
S. Damaso at Sta. Julia. 
Ang ating Birhen sa Guadalupe. S. Donato at 

Sta. Mereuria. (Ayuno ng mga taga Europa. ) 
Sta. Lueia at S. Autberto. 
(Ikatatlo ng Adbiento. ) S. Espiridion at Sta. 

Eutropia. (Huling bahagi sa pagliwanag ng 

buwan. ) 
S. Valeriano at Sta. Gristina. 
S. Eusebio at Sta. Adelaida. 
Temporas. S. Ldzaro at Sta. Yenieia. 
Ang ating Birhen ng Pagasa. S. Rufo at Sta. 

Judit. 
Temporas. S. Nemesio at Sta. Fausta. (Ayuno 

ng mga taga Europa.) 
Temporas. S. Domingo at Sta. Oria. (Apoheo 

sa tanghaling tapat.) 
(Ikaapat ng Adbiento. ) Sto. Tomas at Sta. 

Debora. 
S. Genon at Sta. Hidelisa. (Bagong buwan.) 
S. Seryulo at Sta. Saturnina. (Pasok ng araw 

sa signo ng Kaprikornio sa ika 5.27 n. u. Im- 

bierno. 
S. Delfin at Sta. Tareila. (Pangilin sa lamang 

kati.) _ 

(Araw ng pangilin.) Pasko ng PanSanganak. 

(Piesta opisial.) Panganganak sa ating Pa- 

nginoong Jesucristo. Sta. Anastasia. 
S. Esteban at Sta. Gila. 
S. Juan Evangelista at Sta. Nieerata, 
Mga Santos Inoeentes. S. Troadio at Sta. Teo- 

Ala. 
Sto. Tomas Gantuariense at Sta. Blesilda. 
Pagkamatay ni Rizal. (Piesta opisial.) S. 

Sabino. (Unang bahagi sa pagliwanag ng 

buwan. ) Sta. Anieia. 
S. Silvestre at Sta. Nominanda. 



Huwag ninyong ipag- 
paumanhin ang ka- 
munti mang ubo. 

Ang pasimula pa la- 
mang na pagkatuyo 
ay hilig sa pagga- 
ling. 

Ang sakit na pagka- 
tuyo ay gumagaling 
kung hindi napaba- 
bayaan. Huwag nin- 
yong pabayaang lu- 
mala. ^Sumangguni 
kayo ng walang li- 
wag sa isang may 
karapatang mangga- 
gamot. 

Ang mga sakit na 
pagkatuyo na hindi 
pa naluluwatan ay 
napagagaling, kaya't 
dapat samantalahin 
ang pagpapagamot. 



Huwag kayong mag- 
alaM at padala sa 
yamot sa ano mang 
bagay. Huwag ka- 
yong magpapakapa- 
god. Matulog kayo 
ng maaga at bukas 
ang bintana. Kung 
maginaw gumamit 
kayo ng makapal na 
kumot. 

Kakain kayo fig ma- 
raming sariwang it- 
log, iinum kayo ng 
maraming walang 
halong gatas. 

Huwag kayong mag- 
pahamak na lulura 
sa n^a daan, sasak- 
yan 6 saan man na 
pagkakatipunan ng 
mga tao. 



Dieiembre. 



63 



Pet- 
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Walang aral. 
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Pasko. 
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Piesta opisial. 
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DESINPEKTANTE AT DESINPEKSION. 

Ang kamaw {timpla) ng tunaw na desini)ektante. — (1) Lar- 
raeida, 1 bahagi sa 99 na ^ahagi ng tubig:. (2) Aeido earbdlieo, 
5 bahagi sa 95 na bahasri ns tubig. (3) Lieor eompueato de ere- 
sol, 2 bahagi s^ 98 na bahagi ng tubig. (4) Formalina, 5 bahagi 
sa 95 bahagi ng tubig. (6) Bidoruro de Mereurio (sublimada) , 
1 gramo sa 1 litro^g tubig, tubig alat ang lalong mabuti. Kara- 
niwang nabibili ng tabliyatabliya, ang isang tabliya_ay dapat 
tunawin sa hustung dami ng_ tubig ayon sa laki ng tabliya. 
(6) Permanganato, 1 gramo ng permanganato sa 1 litro ng^tu- 
big. (7) Agua de eal, ito ay nagagawa kung magkanaw ng 1 
kilong buhay na apog^sa isang litro ng tubig. 

Pagdidisinpekta^ng A;atawan.— Karaniwan, ang paghuhugas 
na mabuti sa lahat ng nalalan^ad na bahagi ng katawan at^pagbi- 
bihis ng damit ay sapat na, nguni't upang madisinpekta ng lubos 
ang tao ay dapat na maligo ng puspusan, gumamit ng malinis na 
tubig^^magsabon ng katawan, ulo at buhok, maghilod at magban- 
law ng malinis na tubig^pang mahugasan ang sabon. Pahiran 
at kuskusin pagkatapos ng alkohol at hugasan ang boong kata- 
wan ng agua sublimadang 1 sa 4,000 tubig (ang halong 1 sa 1,000 
ay totoong ^atapang), at pagpilitang mabasa ang boong kata- 
wan. Pagingatan na ang agua sublimada ay huwag makahilam 
sa mata, at tandaan na ito ay mabaksik na lason kung mapasok 
sa katawan, lalonglalo na kung makain. Huwag gagamit ng ki- 
nanaw na asido peniko upang ipagdisinpekta ng katawan, sapag- 
ka't maaaring makasipsip ang balat ng sapat na dami ng asido 
peniko at kung magkaganoon ay makaliliyo at makalalason pans 
mahigpit^a mahihina at madadaling tablan. 

Ang mga kasangkapang kalaen (metal) ay hindi dapat desin- 
pektahin ng sublimada. 

Pagdidisinpekta ng mga balon.—Kung magdidisinpekta ng 
balon, arukin at tasahan ang dami ng tubig na laman. Kanawin 
sa isang timbang tubig ang sapat na permanganato, na kung 
ibuhos sa balon ang tubig na laman ay mahahaluan ng 1 perman- 
ganato sa bawa't 1,000 tubig. Ibuhos ang nasabing kinanaw na 
permanganato at haluing^ mabuti ang tubig sa balon ; hugasan 
ang mga^tabi (pader) ng tubig na ito rin ; at kung maaari'y 
walisin ng walis na tinting 6 sepiliyohin ang mga bato at huga- 
sang mabuti ng tubig na nasa sa balon at may permanganato. 
Pagkatapos, pabayaan na tumining ang tubig sa balon ng may 
mga labingdalawang oras. Kung makaraan na ang labingdala- 
wang oras at ang kulay ng^tubig ay hindi pa matingkad na kulay 
tinto ay dapat busan uli ng permanganatong kinanaw, kawangis 
ng una at pabayaang makaraan uli ang labingdalawang oras at 
saka limasin hanggang sa luminaw ang tubig. 

Upang malaman sa litro ang dami ng lamang tubig ng balon, 
ay dapat sukatin ang kaluwangan niya sa pamamagitan ng sen- 
timetro at padamihin (multiplikahin) ang nakuhang luwang sa 
kamya ring bilang (niamero) at pagkatapos ay padamihing (mul- 
tiphkahin) muli sa dami ng sentimetrong lalim ng tubig. Pag- 
katapos nito'y padamihin (multiplikahin) muli sa 0.7854 at emg 
kahinatnan ay hatiin sa 1,000 at ang lumabas ay siyang bilan» 
ng htrong laman ng^bilog ng balon. Halimbawa'y ibig nating 
malaman ang dami ng tubig na nasa sa bilog ng balon na ang 
luwang ay 150 sentimetros at ang lalim naman ng tubig ay 200 
sentimetros. Ang paghanap ay ganito : 150 X 150 X 200 X 0.7864 : 
1,000 dili kaya'y 1,413.72 litro. 
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(Karugtong ng p. 59.) 

banlian man lamangr. Ang lata ng^ gatas ay dapat buksan ng maluwang at 
pagkatapos makakuha ng kinakailangan, sa pamamagitan ng isang tuyo, maii- 
nis at pinakuluan 6 binanlian man lamang na kutsara, ay itagiD^ sa isang 
malinie^ na^lugal, takpang mabuti upan maligtas sa alabok at mga hayop- 
Pakaingatingatan ang gatas upang huwag manimihan. Upang makapagtipid 
ng pagod at panahon, ang mabuting gawin ay ihanda nang lahat ang mga 
bote, utong at ibang bagay na kagamitan sa isang araw tuwing umaga. Dahil 
dito'y kinakailangang magkaroon ng sapatjna dami ng utong, bote, at tapong 
gagamitin sa boong maghapon. Kinakailangan din ang dalawang boteng ma- 
laki^ia may tapon upang ang isa ay lagyan ng kinulong tubig at ang ikalawa 
ay ng kinanaw na gatas. Hugasan ang lahat na ito pati ang kutsanta 6 
kutsara, baso 6 basong losa na ginagamit ng malinis na tubig. Magpakulo 
ng sapat na tubig. Punuin ng kulong tubig ang boteng laan^sa pinakulung 
tubig at gamitin ang ibang kumukulong tubig sa pagbabanli ng ibang bagay 
na sinabi sa itaas. Tuyuing mabuti ang kutsara 6 kutsarita, at ikuha sa 
lata ng sapat na d£mi ng gatas nagagamitin sa isang araw, laputan ang 
kanaw, gaya baga ng 1 ng gatas sa 4 ng tubig. Kulong tubig Jamang ang 
gagamitin. Ilagay ang kinanaw na ito sa laang bote, at pagingatan itong 
mabuti, laging natatapunan, maliban sa kung kinukuha^ ang laman. Mag- 
ingat sa paghawakhawak ng boteng ito. Huwag sasalangin ang bibig niya. 
Itago ang boteng ito, Jnga utong, bote at iba pa^ sa isang lugal na malinis 
na hindi mapupuno ng alabok at madadating^g ano mang hayop. Kung 
dumating ang oras ng pagpapakain, kumuha ng_^isang boteng pakainan na 
hindi pa gamit at busan ito ng sapat na dami ng kinanaw^na gatas upang 
kung dagdagan ng kinulong tubig ay maging Jkasinglabnaw ng kinakailangang 
kanaw na ipakakain sa bata. Pagkatajpus ng bawa't pagkain, itapon ang 
laman ng bote, banlawan at punuin ng malinis na tubig. Hugasang ma- 
buti ang utong at baligtarin at itago sa isang malinis na lugal upang pag- 
kaumaga ay mahugasang mabuti, mapakuluan 6 mabanlian. Ang gatas na 
ipakakain sa gabi ay maihahanda na sa talagang boteng pakainan bago 
matulog. 



imA HABILIN SA NATUTUYO. 

[Hinalaw sa mga tagubilin ng "Soeiedad Antitubereulosa."] 

(1) Kailan ma'y huwag masisindak at pagpilitang ma- 
buhay. Sumunod sa mga utos, sapagka't ang inyong pag- 
galing ay aasa sa mahigpit na pagsunod sa lahat ng mga 
habihng ibinibigay ng mga pagamutan. 

(2) Laging isaisip na ang pagkatuyo (tubereulosis) ay 
karaniwang napagagaling at kailan ma'y maaaring mai- 
wasan. 

(3) Kung ang inyong sakit ay totoong malala na at ang 
paggaling ay hindi na maari, mulaymulayin ninyo sa inyong 
isip na dahil sa inyong halimbawa ang inyong angkan at 
kamaganak ay dapat umilag sa pagkakaroon ng sakit na 
ito. 

(4) Tiising huwag umubo, tangi lamang kung kayo ay 
madadahak. Ang pagubo ay madalas napipigil kung pag- 
pipilitan. Kung kayo ay uubo o babahin takpan ang bibig 
ng panyong papel upang huwag magkalat iig laway (ka- 
linghaga) . 
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(5) Kailan ma'y huwag lululunin and laway (kaling- 
haga) . 

(6) Pagingatang huwag lulura sa sahig, sapagka't ang 
laway ay maaaring magkaroon ng mga mikrobiong mapa- 
nganib sa inyong sarili at kasamahan. Ang laway ay na- 
tutuyo sa sahig 6 sa lansangan kasama ng alabok at kung 
ito ay inyong masinghot maaari kayong matuyo 6 palalain 
ang inyong sakit. 

(7) Kung na sa bahay 6 nasa sa gawain at lulura, ay 
isahod ang lura sa isang luraang kalahati ang laman ng 
kinanaw na hsol 6 asido karboUko (5 sa bawa't 100). 

(8) Linisin ang luraang ito gabigabi sa paglalagay sa 
isang pakuluan at pakuluan ng ilang minuto doon, 6 kung 
ito'y hindi magagawa itapon ang laman sa panabihan. Ga- 
win din ang ganito sa alin mang luraang inyong ginagamit 
at hugasan pagkatapus ng kaunting hsol. 

(9) Huwag kayong lulura sa pangbulsang panyo, nguni't 
kung lubos na kinakailangan ang gumawa ng gayon, ang 
inyong mga panyong ginamit ay dapat pakukuluan sa araw- 
araw. 

( 10) Kung hindi ninyo madala ang inyong luraan, lumura 
kayo sa panyong papel. 

(11) Laging papahirin ang bibig pagkatapos makalura 
ng panyong papel at magiiigat na huwag mapupuno ang 
inyong kamay ng laway. 

(12) Magdala ng isang kahong munti sa inyong bulsa 
upang paglagyan ng inyong panyong papel na nagamit. 

(13) Kung kayo'y makagamit ng isang panyong papel 
sa paglura 6 pagpahid ng bibig, tikluping mabuti ito at 
ilagay sa loob ng inyong kahon. 

(14) Gabigabi bago matulog sunugin muna ang inyong 
kahon kasama ang mga panyong papel. 

(15) Huwag pabayaang malahid ang inyong laway sa 
inyong mga baro, labi, kamay, kumot, unan, basahan, ka- 
sangkapan, 6 sa ano mang bagay na naabot ninyo. 

(16) Kung sa kapabayaan kayo ay makalura sa ano mang 
bagay maliban sa inyong luraan 6 panyong papel, linisin 
ito kaagadagad, sunugin kaya 6 busan ng tubig ng apog 
(agim de eal) 6 ng ibang desinpektante. 

(17) Huwag makikipagkamay 6 makikipaghalikan ; ang 
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dalawang ugaling ito ay kapuwa mapanganib sa inyo at 
sa iba. Sila ay maaaring makapaghawa ng pagkatuyo (tu- 
bereulosis) at ang pakikipaghalikan ay maaaring makapag- 
pasipon 6 makapagpalagnat (influenza) sa inyo at dahil 
dito'y lumala ang inyong sakit. 

(18) Huwag magpapakapagod at magiisip. Ang kaun- 
ting yamot 6 pagaalaala ay maaaring makapagpabago iig 
lakad ng inyong sakit, na mapagagaling ay tumuloy sa 
hindi mapagagaling. 

(19) Kung ibig ninyong huwag matuyo huwag ninyong 
pabayaan ang ano mang sakit sa dibdib, at kahit na gano 
kamunti, ipagamot agad. 

(20) Hugasan ang kamay at mukha (lalo na ang mga 
labi) ng malinis na tubig at sabon madalas sa isang araw 
lalonglalo na bago kumain at uminom. 

(21) Magmumog ng tubig na may halong kaunting ti- 
nunaw na kresol kompuesto at kuskusin (sepilyohin) ang 
iigipin pagkagising at bago matulog. 

(22) Umilag sa sumpit ng haiTgin (eorriente de aire) 
at sa mga mabasa (humedo) at maalabok na pook. 

(23) Huwag ipawawalis ang sihd iig ito'y tuyo. Basain 
ng kaunti bago mag walis upang huwag lumipad ang alabok. 

(24) Huwag matutulog ng may kasiping at kung maaari 
huwag matutulog sa silid na tinutulugan iig iba. 

(25) Laging matulog ng bukas na bukas and bintana, 
magkumut upang huwag maginaw. Huwag magkukulubong 
sa pagtulog. 

(26) Magpahiiigang lagi na kung araw at pihting humiga 
6 humihg sa isang sopa ng maluwat sa harap ng bukas na 
bintana. 

(27) Magpasiyal sa init ng araw nguni't takpan ang ulo. 
Huwag lamang lalabas kung naiigagliliparan ang mga ala- 
bok 6 umuulan. 

(28) Hugasan ang dibdib ng malamig na tubig pagkau- 
maga at patuyuin sa maririing kuskus. 

(29) Kumain lig lamang kati hanggang ibig, lalo na iTg 
laman iTg bakang hindi lutongluto (malasado) . Ang hilaw 
ay makakain lamang kung totoong sariwangsariwa ; da- 
tapua't kung hindi ay maaaring makasira iig tiyan. 

(30) Uminom iig maraming gatas, kahit sa pagkain. 
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(31) Kumaing madalas, makaapat man lamang sa mag- 
hapon kung maaari. 

(32) Gatas, itlog na hilaw, at laman ng bakang banhay 
sa apoy (malasado) ay siyang malakas na pangpalusog sa 
lahat. 

(33) Huwag iinum ng alak. Hiniebra 6 ano mang alak 
ay makasisira ng tiyan, makawawala iig lakas, at makapi- 
pigil sa paggaling ng pagkatuyo. 

(34) Kung ibig ninyong gumaling at mabuhay upang 
makapagsilbi sa inyong angkan huwag kayong iinum ng 
anomang alak. 

(35) Ang kaunting serbesa ay hindi makasasama, nguni't 
huwag iinum iig lalagpas sa isang litro isang araw. 

(36) Matulog na maaga. Huwag pupunta sa mga pook 
na may nagtatabako 6 maalabok na makapagpapaubo at 
makapapagod sa inyo. 

(37) Huwag kayong mananabako 6 maninigarilyo. 

(38) Maglibang kayo sa pamamagitan ng pakikipaglaro 
sa mga bata sa bahay 6 mga kaibigan. Magbasa, at iwasan 
ang pagkagalit, pagkalungkot at bagabag. 

(39) Sa pagsunod sa mga utos na ito, kayo ay malamang 
na malamang na gumaling. 

(40) Kailan ma't nangangailaiigan kayo lig mga hatol 
pumunta kayo sa pagamutan ng "Soeiedad Antitubereulosa'* 
at doon sasabihing lahat sa inyo ang inyong dapat gawin. 

(41) Ang maingat at malinis na natutuyo, naturuang 
mabuti tungkol sa pagapula at pagpapagaling sa kaniyang 
sakit, hindi panganib na makahahawa ng mga taong kalapit 
niya. 
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ve^etabks. 



inakain. 

Ma ihrn 
i'sda elt 

ip bcjf' 
ef. (inpo- 




5a kakakain n"§ map»<_ 
t^ind bk^as na^beriberi o 
namanas. 

Througn eontinuous eatin* 
cF polisked riee and un- 
balaneed diet sne- eon- 
traeted beriberi. 



Namatay sa. 
manas . 

Died oF Berlben 



kallan may mgsigla 
ang ka'tawan. dahil sa 
padkain r^ mait'Trn. 
n.a bi^as. 

Heisalwa^5 lieafftiy. 
Eats unpx>liskcd riee and 
balaneed dieh 



Tumandan^ tumanda 
na malakas pei din , do^il 
33 maitim na bigas at 
tuas na pa^ieain.. 
Atold a$e 15 stiK 
stron^ , due tb unpolished 
riee and bolaneed 
dief. 



Na^kain n^ mapuKnO bi^as kaya 
narriai'ay adaol . 

»3be a[i^J ^arly cfu<2 tb eonKnuou^ 



HaOl<.air) n6 maiHm. na biOa5 



kaya Irumaa^a . 



bK 



of 



pol 



5he>ol 



tf;& re.eAche.d healfby ^^ron^ 
3ge diu/e hs anpoli 



Pig. 10. 
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Kinalalagyan at taas )ig inga suinusiuwd na li(pain. 

[Hi^ay iTk Obsorhatono sa Maynila.] 



Lupain. 



Surigao .. . 

Sebu 

Iloilo 

Maynila 

Bagio 

Bigan 

Tugegarao 

Simla (India) . 



KinalalaKyan. 



Latitud N. Lonhitud E. 



9 48 ' 

10 18 

10 42 

14 85 

16 25 

17 34 
17 86 
;U 06 



125 29 

123 54 

122 34 

120 59 

120 36 

120 23 

121 40 
77 12 



Mrfros. l\ut. 

6 20 

9 30 

6.5 21 

14.2 47 

1.512.5 4.962 



12.2 
23 



40 
75 



2. 204. 3 7. 232 



3mA PALATANDAAN Nti BAGYO. 



DAY 




NIGHT 



2cl 3rd 4th 5th 6th 7th 8th 
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KAHULUGAN lQT& ]«feA PALATANDAAN I?fe BAGYO. 

Kaunaunahang palatandaan. — Ang kahulugan ng kaunaunahang 
palatandaan ay walang tiyak; ang palatandaang ito^ maaaring mag- 
kahulugan : 

(a) Na may roong mga bagaybagay na nagpapakilala ng isang 
bagyo sa malayong lugal, at ang kaniyang tungo ay hindi pa malaan. 
Ang palatandaan ay babaguhin kung ang bagyo ay lumalapit. 

(6) Ang tungo ng isang malayong bagyo ay sa ngayon ay ma- 
aaring dumaan ng hindi makapipinsala sa Kapuluan. 

(c) Isang karaniwang pagbabala, na, ang panahon ay mapanganib 
nguni't walang nakasasaklaw sa alin mang palatandaang ginagamit, 
gaya nang kung ang bagyo ay bumabaling sa gawing Silanganan 
ng Kapuluan. 

Pangalawang palatandaan. — Ang pusod ng bagyo ay dadaan 6 
dumadaan sa malayo sa bandang hilaga. lilga hangin mula sa pa- 
ngatlong kuadrante (mula sa kalunurang patungo sa timugan) ay 
iihip at maaaring may kalakasan at tumagal ng may ilang araw. 

Pangatlong palatandaan. — Ang pusod ng bagyo ay dadaan 6 du- 
madaan sa malayo sa bandang timog. Mga hangin mula sa panga- 
lawang kuadrante (mula sa silanganang patungo sa timugan) ay 
iihip at ang kadalasan nito'y mahina kay sa hihip ng mga hangin 
sa pangalawang palatandaan. 

Pangapat na palatandaan. — Ang kinadoroonan ng pusod ng bagyo 
ay mapanganib sa lugal na ito, baga man ang panganib ay hindi 
lubos. Pakimatiyagan ang susunod na palatandaan. 

Panglimang palatandaan. — Ang pusod ng bagyo ay dadaan 6 du- 
madaan sa malapit sa bandang hilaga. Malalakas na hangin mula 
sa pangapat at pangatlong kuadrante (mula sa hilaga na patungo 
sa kalunuran at tutuloy sa timugan) ay iihip na malakas na ma- 
lakas. 

Panganim na palatandaan. — Ang pusod ng bagyo ay dadaan 6 
dumadaan sa malapit sa gawing timugan. Malalakas na hanging 
mula sa una at pangalawang kuadrante (mula sa hilaga na patungo 
ng silanganan at tutuloy sa timugan) ay iihip na at maaaring ma- 
lakas na malakas, baga man ang karaniwan ay hindi totoong mala- 
lakas gaya ng mga hangin sa panglimang palatandaan. 

Pangpitong palatandaan. — Ang pusod ng bagyo ay dadaan sa pook 
na ito. 

Paunawa. — Dapat tandaan na sa katahimikang mangyayari pag- 
karaan ng pusod ng bagyo ay susunod ang biglang ganitong hangin 
pasalungat sa nauna at ang ganitong hangin ay maaaring malakas 
at mabilis pa kay sa nauna. 

Pangwalong palatandaan. — lffga malalaking daluyong, lalakingla- 
laki ang tubig, at baha. 
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miA HALAGA NA SINISIl«T&IL» SA PAGBILI lOTi HIKO POSTAL 
AYON SA miA BAYANG PAGPAPADAL.HAN. 

Sa Pilipinas, Estados Unidos (kasama ang Hawaii, 
Porto Riko, Guam, Tutuila, Samoa, Sona de Panama 
at Agensia Postal de Estados Unidos sa Shanghai, Tsina), 
Baamas, Bermuda, Ginea Britanika, Ondura Britanika, Ka- 
nada, Kuba, Meksieo, Nuebapinlandia, at ang mga sumu- 
sunod na kapuluan sa Indias Oksidentales : Antigua, Bar- 
bados, Dominika, Grenada, Hamaika, Martinique, Montserat, 
Nebis, St. Kitts, Sta. Lueia, San Bieente, Tobago, Trinidad 
at Islas Birhenes. 



Mga halagang 

Higit sa 

Higit sa 

Higit sa 

Higit sa 

Higit sa 

Higit sa 

Higit sa 

Higit sa 

Higit sa 



papalitin na hindi lalabis sa.. 

$2.50 at hindi lalabis sa 

$5.00 at hindi lalabis sa 

$10.00 at hindi lalabis sa.... 
$20.00 at hindi lalabis sa.... 
$30.00 at hindi lalabis sa.... 
$40.00 at hindi lalabis sa.... 
$50.00 at hindi lalabis sa.... 
$60.00 at hindi lalabis sa.... 
$75.00 at hindi lalabis sa.... 





Sinisingil 
Sinisingil kung ang 
kung ang hiro ay 
hiro ay baba- 

yaran sa ibang 

sa Pili- lupaing 

pinas. sinasabi 

sa itaas. 


(Kuwalla (Kuwalta 


(Kuwalta 


ngE.U.) 


ngE. U.) 


itgE. U.) 


$2.50 


$0.05 


$0.05 


5.00 


.07 


.07 


10.00 


.10 


.10 


20.00 


.12 


.16 


30.00 


.14 


.24 


40.00 


.17 


.31 


50.00 


.20 


.38 


60.00 


.22 


.45 


75.00 


.27 


.58 


100.00 


.32 


.75 



Mahalaga. — Ang pangkat ika 3 ng Batas Blg. 1476 ay naguulat 
na ang koreo ay hindi makapagbibili sa bawa't isang hiro ng hihigit 
sa isang daang dollar, kuwaltang Estados Unidos, at sino mang 
estapetero ay hindi makapagpapalit sa ano mang paraan sa isang 
tao 6 samahan ng sampung hiro sa isang araw na nasa ngalan ng 
isang tao lamang. 

Ang mga katibayan ay dapat maligpit sa opisinang nagpalit sa 
loob ng apat na taon mula sa araw ng pagpalit. 
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PlNAOTUUSTUUi (pr<Kne.dio) N6 INIUUN 5A BUWAN-BUWANM [LAN0 
POOKNe PILIPINASAT SA 5IMLA, INDIA 
HINANOO 5A MAHierr NA 16 NA TAONG PAKIMATIYAG 5A PAKAHON 


mm 

1100 
1000 
900 
8oo 
700 
600 
6do 
>iOo 
300 
200 
300 



Enero 


fED. 


Maibo 


^BRIL 


Mayo 


JuNlo 


JUL\0 


Agosto 


5tPT 


Ocr. 


Hov. 


1 
Die, 


- 

- 






























/ 














































/ 


\ 










































1 




\ 










































1 






















































































































































































; 




















1 


























\ 




















' 








































































, 






^ 






































\ 










\ 




\ 






■ 
























1 


1 








\ 


































l 






,, 




i'^, 








^^^ 


i 


1- 16 






















-\ 




j; 


1 


\ 




1 
1 




\ 


\ 


, 




f 






■■•• 


% 












/ 




"^ 


: 


/ 


^ 


^ 






\ 




\ 














"^re 










/ 






1 1 


f 




\ 


^ 


— 


\ 


» 


\ 
























' 




/' 


/ 














^ 


s 




























'// 




, 


•^. 




, 


/' 




Y 


N 


\ 


V 




















■/ 


// 


/. 


/ 


u. 


•.. 


, 


^. 


^«M 


*'. 




\ 


•>. 


<^ 














i-"/ 




1, 


te- 


u 












•••' 


\ 




^^ 


] 






rols 


9? 


^^ 


^ ^" 




^ 


«« 


^ 


k 


'-' 






















'^^' 




N 


Y^ 


^ 
^ 




2 


^ 


2 


al 


r 


i 


















^ 


sy^ 


-^. 


.-' 


«•:'1 



Pig. 11. 



OJ>ser^^^r/o /t^ j^fffyn l /a , 



73 



PiriA6TirUSTUUS (promedio) K6 1NITN8 PANAHON 3A BUV\^AN-BUWAN SA 
M8A [LANaPOOK N0 PILIP1NA5 AT 3A SIMLA, IKIDIA. 

HINANOO 5A MAKIAIT NA 10 TAONe PAKlMATIYAe 5A PANAHON 
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Lipong KalendaHo sa taong 1919-19^0. 



1919-. 
1920 . 
1921.. 
1922.. 
1923.. 
1924.. 
1925.. 
192(i-. 
1927. 
1928.. 
1929. 
1930 _ 
1931- 
1932. 
1933. 
1934. 
1935- 
1936- 
1937. 
1938- 
1939. 
1940. 







Unanj? araw nk buwan sa bawa't taon. 
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KAHULUGAN NG MGA LETRA. 



Li.=Linggo. 
Lu.=Lunes. 
Ma.=Martes. 
Mi.r=:Mierkoles. 



H.==Huebes. 
B.n=Biernes. 
S.=:Sabado. 



/o 



Kalendurio ng ano mang buwan. 



BilanKi 



Mkh paiuealan ir^ araw. 



1... 


LinpKt). 


Lunes. 


Martes, 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes. 


Sal)ado. 


2 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


3 .. 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes. 


4 -. 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes, 


Sabado. 


LingKo. 


Lunes. 


Martes. 


f. .. 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes. 


Martes, 


Mierkoles 


6... 


Biernes, 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


7 .- 


Sabado. 


Ling-go, 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes. 


8... 


Lingrg'o. 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


9 .. 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes, 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


10 


Martes. 


Mierkoles, 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes. 


11... 


Mierkoles. 


Huebes, 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo, 


Lunes. 


Martes. 


12... 


Huebes, 


Biernes, 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes. 


Martes. 


Mierkok's 


13... 


Biernes. 


Sabado. 


Ling-go. 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


14... 


Sabado. 


Ling'g'o, 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes, 


Biernes. 


15... 


Lin>rj?o. 


Lunes, 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes, 


Sabado. 


16 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles, 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


17... 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes. 


18 -. 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes. 


Martes. 


19 


Huebes, 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles 


20... 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo, 


Lunes. 


Martes, 


Mierkoles. 


Huebes. 


21 .- 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes, 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes, 


22 


Liniarg'o. 


Lunes. 


Martes, 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


23--- 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles, 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


24 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes, 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes. 


25 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


Lingpro. 


Lune=. 


Martes. 


26--. 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado, 


Linggo. 


Lunes. 


Martes. 


Miereoles 


27 


Biernes. 


Sabado. 


Linggo, 


Lunes. 


Martes, 


Mierkoles, 


Huebes. 


28 


Sabado. 


Linggo. 


Lunes, 


Martes. 


Mierkoles. 


\ Huebes. 


Biernes, 


29... 


Lingjjro, 


Lunes. 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


: Biernes, 


Sabado, 


30 


Lunes. 


Martes, 


Mierkoles, 


Huebes. 


Biernes. 


, Sabado. 


Linggo. 


31... 


Martes. 


Mierkoles. 


Huebes. 


Biernes. 


Sabado. 


] Linggo. 


Lunes. 



PARAAN NG PAGHANAP NG ARAW AT BILANG NG BUWAN. 

I'T'ang hanapin ang kalendario ng alin man buwan sa alin mang taon sa kalen- 
darion^' ito, una ay hanapin ang buwan na makikita sa unahan ng unang hanay, 
tuntunin ang andana ng buwang ito hanggang sa makarating sa tapat ng taong 
kinakailangan na makikita naman sa unang andana sa gawing kaliwa. Ang mga 
letra Ra loob iTg mga guhit ay nangangahulugan ng unang araw ng buwan ng taong 
iyon. Pagkatapos nito ilipat ang tingin sa pangalawang hanay. Ang andanang 
pasimuia sa araw na nakita sa unang hanay ay siyang kalendario ng buwang nasabi. 
Ang paraang nasabi ay magagamit din upang malaman ang araw sa alin mang 
bilang ng buwan 6 ang bilang ng buwang ng alin mang araw sa alin mang buwan. 

Halirnbawa.—'Nasang: makita ang kalendario ng buwan ng Enero ng taong 1930 
at kung anong bilang ng buwan 6 petsa ang paiTgalawang lunes ng nasabing buwan. 
Sundin ang habilin sa itaas, at makikita na ang buwan ng enero ng 1930 ay nagsisi- 
mula sa araw ng Mi. 6 mierkoles. Lumipat sa pangalawang hanay, at makikita na 
ang i.antrapat na andana ay siyang kalendario ng buwang ito at ang paiTgalawang 
lunes ay ikalabingtatlo sa buwan. 
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